
CHEMINEMENT OBLIGATOIRE (VERSION 08) – RÉGIME D’ÉTUDES TEMPS PLEIN - ADMISSION 2023-2024 
B. Éd. En enseignement de l’éducation physique et à la santé (version 08) 120 crédits 

Une dérogation à ce cheminement entraînera un retard dans l’obtention de votre diplôme 

*P=Préalables 
*C = Concomitants 1re année – 2023-2024 2e année – 2024-2025 3e année – 2025-2026 4e année – 2026-2027 

A
ut

om
ne

 

- DID 10101 (*) 1,5 
 Français écrit pour 
 enseignants 1 

- ETA 1001 3 
 Histoire et philosophie 
 de l’éducation 
 
- KIN 1051 2 
 Anatomie fonctionnelle et 
 structurale en ÉPS 
  
- KIN 1712 (*) 3 
 Introduction en ÉPS 
 
- KIN 1108 (*) 2 
 Activités technico-artistiques 

- PPA 1100 (*)                    3 
 Apprentissage scolaire et 
 développement 
 

- DID 2000 (*) 1 
Oral 

 
- DID 2107 (*) 4 

Didactique de l’ÉPS 
 
- ETA 2550 (*) 2 
 Évaluation : enjeux et 
 pratiques 
 
- KIN 1031 3 
 Apprentissage et contrôle 
 du mouvement 
 
-  KIN 1047 (*) 4 
 Activité physique : bases 
 Physiologiques 
 
-  KIN 2107 2 

Activités collectives - 
 espace commun 
 
 
-  

 
-  EDU 3104 (*) 5 
 Stage 3 : enseignement en 
 ÉPS  

P : EDU 2104  
C : ETA 3880 et PPA 3400  

- ETA 3880 (*) 2 
Instruments pour l’évaluation 
en ÉPS 
P : ETA 2550  

- PPA 3400 (*) 3 
 Intégration scolaire des 
 élèves HDAA 

 
- KIN 4104 (*) 2 

Activités de combat et 
autocontrôle 

 
- KIN 1405 (*) 2 
 Évaluation des aptitudes 
 physiques 
 

 

  
- PPA 3102 3 
 Intervention auprès d’élève en 
 difficulté 
 P : PPA 3400 et KIN 3710  
 
- KIN 2010 (*) 3 
 Croissance et développement 
 moteur 
 P : KIN 1047 

 
- KIN 4105 2 

Planification et évaluation 
de la compétence Santé 
P : KIN 1405 et KIN 3107 

 
-   KIN 3043 (*) 3  
 Promotion de l’A.P. en 
 Milieu scolaire 
 
- KIN 49111 (*)  1 
 Projet d’intervention en saines 

habitudes de vie 1 
 P : KIN 3107 
 
- KIN 4106  1 

ÉPS et bien-être 
 

-    Cours à option (Bloc 70F) 
 KIN 4109 Sauvetage 2 
 P : KIN 2102 et KIN 3106 
 ET/OU 
 KIN 4107 ou KIN 4108 1 
 

 14,5 crédits 16 crédits 14 crédits 14 ou 16 crédits 

H
iv

er
 

- DID 10102 1,5 
 Français écrit pour 
 enseignants 2 
 P : DID10101 
 
- EDU 1104 (*) 3 
 Stage 1 : familiarisation en 
 ÉPS au primaire 
 P : KIN 1712 et PPA1101 
 C : ETA 1002 et KIN 1408 et 

PPA 2102  
 
- ETA 1002 (*) 1 
 Éthique professionnelle 
 enseignante 
  
- PPA 2102 (*) 3 
 Gestion de classe en  
 éducation physique 
 
- KIN 2102 (*) 3 
 Sécurité et premiers soins 
 
- KIN 1408 (*) 3 
 Atelier au préscolaire et 
 au primaire 
 P : KIN 1712 
 
-  KIN 2101 3 
 Biomécanique et 
 enseignement 

-   EDU 2104 (*) 5 
 Stage 2 : initiation en ÉPS 
 au secondaire 
 P : EDU 1104 et ETA 1002 

et DID 2000 et DID 2107 
 C : KIN1402 et PPA3310 
 
-  PPA 3310 (*) 3 
 L’adolescent et l’école  
 comme milieu de vie 
 P : PPA 1100 
 
-  KIN 2109 2 

Agir mouvements 
fondamentaux 

 
-  KIN 1402 (*) 3 
 Atelier au secondaire 
 P : KIN 1712, DID 2107 et 
 PPA 2102 
 

- PPA 3112 2 
 Mobilisation du numérique 
 en ÉPS  
 P : DID 2107 
 
 
 

- ETA 1900 3 
 Système d’éducation et 
 profession enseignante 
 
-  KIN 2208 (*) 2 
 Agir et interagir – Patinoire 
 P : DID 2107 

- KIN 3107 (*) 3 
 Activité physique et saines 
 habitudes de vie 

- KIN 3106 (*) 2 
 Agir et interagir – Piscine 
 P : DID 2107 et ETA 3880 
  

 
-  KIN 3105 2
 Activités - Duels en 
  Espaces distincts 
 
- KIN 3710 (*) 3 

Élèves à besoins 
particuliers et ÉPS 

 
- Cours à option (bloc 70F) 
    KIN 3108 0 ou 2 
 Enseigner en plein air en 
 ÉPS 

 
- EDU 4104 (*) 7 
 Stage 4 : intégration 

professionnelle en ÉPS  
 P : EDU 3104 et 107 crédits 
 du programme 1-822-1-0 
 C : EDU 4314 et KIN 4101 et 

KIN 49112  
 
- EDU 4314 (*) 1 
 Séminaire d’intégration  
     en ÉPS  
 P : KIN 3043  
 C : EDU 4104 
 
- KIN 49112 (*) 1 
 Projet d’intervention en saines 

habitudes de vie 2 
 P : KIN 49111 

-  KIN 4101 (*) 3 
 Éthique professionnelle 

en ÉPS 
 

 
 

 17,5 crédits 15 crédits 15 ou 17 crédits 12 crédits 

Total 32 crédits 31 crédits 29 ou 31 crédits 26 ou 28 crédits 
 

* Cours préalable ou concomitant à un autre cours 

 

Ce cheminement est à titre indicatif seulement, il peut être modifié sans préavis.                                 2023-06-01 LL 
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