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PRÉSENTATIONS PAR AFFICHE 

Résumés  |  Affiches 
63 — Repenser la compétition en éducation physique pour 
l’inclusion : orientations compétitives et climat relationnel 

Axe 1  |  L'éducation physique et les pratiques d'activité physique et sportive 
 
Océane Cochon Drouet  
Haute École pédagogique du Canton de Vaud, Unité d’Enseignement et de Recherche en EPS 
Lausanne, Suisse; Laboratoire lasalE 
Oceane.cochon-drouet@hepl. 
 
Nicolas Margas 
Institut des Sciences du Sport, Université de Lausanne, Suisse 
 
Gabor Orosz 
Laboratoire Sherpas, Université d’Artois, France 
 
Mots-clés 

Orientations compétitives; Climat relationnel et d’appartenance; Inclusion. 
 
Résumé 

Introduction et objectifs 
Les orientations internationales en matière d’éducation de qualité (ODD 4, UNESCO, 2009 ; 2015) 
insistent sur la nécessité de développer une école inclusive, visant à la fois des relations positives entre 
élèves diversifiés et des apprentissages permettant à chacun de progresser selon ses possibilités. 
L’éducation physique (EP) est régulièrement mise en avant comme levier privilégié pour favoriser la 
participation, la coopération et le vivre-ensemble. L’EP repose pourtant sur des pratiques sportives dans 
lesquelles la confrontation entre pairs et la comparaison sociale sont structurellement présentes. La 
question n’est donc pas de supprimer la compétition, mais à quelles conditions elle peut tout de même 
soutenir, plutôt que compromettre l’inclusion. 
 
Dans cette perspective, la littérature distingue quatre orientations compétitives (Orosz et al., 2018 ; 
Albouza et al., 2018) : l’orientation auto-développementale (progression personnelle), l’orientation 
hypercompétitive (domination d’autrui), l’orientation d’évitement anxieux (crainte de l’échec) et le 
désintérêt pour la compétition (retrait motivationnel). Ces orientations permettent de dépasser une 
approche binaire de la compétition (bénéfique vs délétère). Nous proposons ici d’investiguer les liens 
entre ces orientations compétitives en EP et deux indicateurs centraux de l’inclusion : le climat 
relationnel et d’appartenance, qui prédisent les apprentissages et l’engagement des élèves, notamment 
les plus faibles (Margas, 2023). La présente étude explore donc les relations entre les orientations 
compétitives et les climats de classe relationnel et d’appartenance en EP.  
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Méthodologie 
Les données ont été recueillies auprès de 302 élèves français (M = 14,11 ans ; 51 % garçons) en début 
de leçon d’EP. Le questionnaire mesurait les orientations compétitives (Albouza et al., 2018) et les 
climats relationnel et d’appartenance (Carpentier et al., 2022) en EP. Des analyses corrélationnelles ont 
été réalisées. 
 
Résultats et discussion 
Les résultats montrent que l’orientation auto-développementale est positivement associée aux climats 
relationnel et d’appartenance. Le désintérêt pour la compétition est négativement lié au climat 
relationnel. Les orientations hypercompétitive et d’évitement anxieux ne présentent pas d’association 
significative avec les climats perçus. 
 
Ces résultats suggèrent que les différentes manières d’investir la compétition par les élèves sont 
associées à des climats de classe, relationnel et d’appartenance, de qualité différente. Le caractère 
transversal et corrélationnel du design ne permet toutefois aucune inférence causale. 
 
Conclusions et perspectives 
Cette étude pilote contribue à préciser la manière dont les orientations compétitives s’articulent aux 
climats relationnel et d’appartenance en EP qui sont centraux pour l’inclusion et d’autres variables 
éducatives importantes. La compétition ne constituerait pas un phénomène univoque. Comme les 
orientations compétitives peuvent être construites par l’enseignant, ces résultats ouvrent sur des 
interventions visant à modifier les climats via la modification de ces orientations ou l’inverse. Des 
analyses complémentaires seraient nécessaires pour examiner les dynamiques temporelles entre 
orientations compétitives et climat perçu. Des approches expérimentales pourraient également 
permettre de tester plus directement ces liens causaux potentiels et leurs mécanismes sous-jacents. 
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64 — Codéveloppement d’interventions en activité physique 
auprès d’élèves du primaire ayant un trouble du spectre de 
l’autisme : résultats 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Mary-Pier Bazinet 
UQAM (Département des sciences de l’activité physique) 
bazinet.mary-pier@uqam.ca 
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UQAM (Département des sciences de l’activité physique) 
 
Mots-clés 

Trouble du spectre de l’autisme ; Activité physique ; Pauses actives ; Recherche-développement ; 
Inclusion scolaire. 
 
Résumé 

La participation régulière à l’activité physique (AP) favorise le développement global des enfants, mais 
les élèves ayant un trouble du spectre de l’autisme (TSA) demeurent moins actifs que leurs pairs 
(Bremer et al., 2016). Les obstacles liés à la communication, à la motricité et à l’adaptation scolaire 
limitent leur engagement dans des contextes éducatifs inclusifs. Ce projet de recherche-développement 
vise à codévelopper avec des personnes enseignantes en adaptation scolaire au primaire des stratégies 
d’intervention en AP pour accroître la participation d’élèves ayant un TSA et à en évaluer les retombées. 
 
La recherche se déroule dans une école publique de la Rive-Sud de Montréal auprès de 19 élèves ayant 
un TSA (11 garçons, 8 filles), répartis dans quatre classes d’adaptation scolaire, ainsi que quatre 
personnes enseignantes. Guidée par une approche mixte, elle comporte cinq étapes itératives 
(Bergeron et Rousseau, 2021) : (1) analyse des besoins de l’équipe-école et de la participation initiale 
aux AP, (2) codéveloppement d’un plan d’activités adaptées, (3) développement et expérimentation de 
prototypes, (4) accompagnement et évaluation des effets en milieu scolaire, et (5) diffusion du produit 
final et recommandations. Les quatre premières étapes ont été réalisées au cours de l’année scolaire 
2024-2025, tandis que la cinquième étape se déroulera en 2025-2026. Les données incluent des 
mesures d’accélérométrie recueillies sur cinq jours consécutifs en début d’année (pré-interventions) et 
cinq jours consécutifs en fin d’année (pendant l’implantation des interventions), portées durant les 
heures de classe, des journaux de bord complétés par les personnes enseignantes pendant 
l’implantation des AP ainsi que quatre entretiens semi-dirigés individuels, un avec chaque personne 
enseignante. 
 
Les résultats issus des entretiens et des journaux de bord démontrent une forte adhésion des personnes 
enseignantes et des élèves. Les pauses actives créées, souvent intégrées avant des transitions ou lors 
de moments d’agitation, ont amélioré la concentration, le retour au calme et les interactions sociales. 
Les activités les plus appréciées étaient la danse, le kickboxing, le vélo stationnaire et de courts 
exercices de yoga ou d’étirements. La modélisation par vidéo, surtout lorsqu’une personne connue des 
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élèves apparaissait, a renforcé la motivation, tandis qu’une variété modérée (3-4 activités principales) 
suffisait à maintenir l’intérêt. Les personnes enseignantes ont souligné la simplicité d’implantation et la 
pertinence des outils numériques (ex. Padlet). Bien que l’analyse détaillée des données d’accélérométrie 
soit en cours, les observations en classe laissent entrevoir une augmentation du temps d’AP d’intensité 
modérée à vigoureuse pendant la journée scolaire. 
 
Cette étude contribue à l’avancement des connaissances en démontrant que le codéveloppement entre 
chercheurs et milieux scolaires permet de développer des interventions d’AP inclusives, transférables et 
adaptées aux réalités du primaire. Elle offre des pistes concrètes pour les milieux scolaires souhaitant 
promouvoir l’AP chez les élèves ayant un TSA, renforçant ainsi leur participation active en contexte 
scolaire. 
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65 — Des approches basées sur la compréhension du jeu pour 
l'enseignement des sports collectifs: effets, éléments critiques et 
perspectives d’avenir 

Axe 1  |  L'éducation physique et les pratiques d'activité physique et sportive 
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Luc Nadeau 
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Mots-clés 

Jeux et sports collectifs ; Approche basée sur la compréhension du jeu; Approche basée sur le jeu; 
Approche centrée sur l’élève; Réflexion sur l’action. 
 
Résumé 

Plusieurs chercheurs du domaine des jeux et sports collectifs (JSC) croient que les approches 
traditionnelles fondées sur l’enseignement prioritaire des aspects techniques sont moins motivantes pour 
les élèves et ne leur permettent pas réellement de comprendre le jeu ainsi que de mieux le jouer 
(Gréhaigne et al., 2015 ; Gréhaigne et al., 2021). Cette hypothèse pourrait expliquer en partie l’aversion 
que les élèves développent pour ces activités et les apprentissages relativement limités effectués tout au 
long de leur parcours scolaire. La personne éducatrice physique (ÉP) qui souhaite faire apprendre les 
JSC aurait plutôt avantage à utiliser d’autres approches basées sur la compréhension du jeu (AbCJ) 
considérées comme plus motivantes et favorables autant à l’apprentissage d’habiletés motrices que 
cognitives et affectives. Malgré ces constats, peu d’ÉP utilisent ces approches (Pigeon, 2024). Cette 
communication vise à déterminer l’impact de l’utilisation d’AbCJ sur l’apprentissage et l’expérience 
affective des élèves. En plus d’exposer les nuances subtiles entre les principales AbCJ, elle tend à 
brosser un portrait clair de leurs pratiques communes permettant ainsi d’identifier différents moyens 
d’implanter ces approches en considérant les contextes variés dans lesquels œuvrent les ÉP et leurs 
contraintes. Une revue de littérature a été effectuée par l’entremise des bases de données Cairn, ERIC, 
Google Scholar et SPORTDiscus et à l’aide de mots-clefs qui devaient être présents dans le titre ou le 
résumé des publications. Par la suite, un classement a été réalisé avec des critères d’inclusion et 
d’exclusion. Des manuscrits provenant de lectures personnelles des auteurs ont été ajoutés à la 
sélection effectuée. Cinq principales AbCJ ont été recensées : (1) Teaching Game for Understanding; 
(2) Game Sense; (3) Tactical Games Approach; (4) Invasion Games Competence; (5) Modèle 
d’apprentissage des décisions tactiques. Les différences entre ces AbCJ semblent prendre racine dans 
leurs fondements théoriques et traitent généralement du rôle des ÉP et de la responsabilité déléguée 
aux élèves dans le processus d’enseignement-apprentissage. Cela étant dit, elles ont toutes des 
pratiques communes dont l’efficacité a amplement été démontrée (Pigeon, 2024). Elles priorisent 
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l’apprentissage par une pratique accrue du jeu, souvent à effectifs réduits. Ces approches misent aussi 
sur des périodes de réflexion et discussions offertes aux élèves pour qu’ils prennent du recul sur le jeu 
et tentent de comprendre comment mieux le jouer. Le foisonnement d’AbCJ et la « concurrence » entre 
elles pourraient malheureusement nuire à l’adhésion d’ÉP à celles-ci. Tout porte à croire que c’est plutôt 
en misant sur la qualité d’accompagnement des ÉP qu’ils utiliseront les pratiques communes prônées 
par ces approches en fonction de leur contexte et des besoins des élèves. Un modèle pédagogique 
souple offrant notamment cette possibilité d’adaptation en fonction des conditions d’enseignement-
apprentissage semble donc être une avenue à envisager pour y arriver. 
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105 — De la formalisation à l’intervention : une étude 
exploratoire sur les savoirs mobilisés par les entraîneurs de vélo 
de montagne au Québec. 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Jérémi Doyon 
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François Vandercleyen 
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Jérôme Leriche 
Université de Sherbrooke 
 
Mots-clés 

Vélo de montagne ; Intervention éducative en activité physique ; Progression des apprentissages. 
 
Résumé 

La pratique du vélo de montagne (VTT), discipline mobilisant savoirs techniques (habiletés de pilotage), 
perceptifs (lecture du terrain) et décisionnels (gestion du risque), connaît un essor mondial ainsi qu’un 
accroissement des blessures rapportées (Koehne et al., 2025). Chez les adultes, la majorité des 
accidents est liée à des prises de décision inadéquates (Fruhauf et al., 2020). L’enseignement du 
pilotage à vélo de montagne selon une logique de progression méthodique (organisation graduée et 
stabilisée des situations d’apprentissage) pourrait améliorer les décisions des enfants face aux risques 
(Chilton et Robinovitch, 2023). 
 
Le Centre national de cyclisme de Bromont (CNCB), qui accueille des jeunes de 7 à 14 ans aux profils 
variés, s’interroge sur la cohérence des progressions mobilisées par ses entraîneurs et sur les 
conditions d’intervention susceptibles d’influencer la qualité et la durabilité des pratiques. 
 
Cette recherche vise à : 

1. Identifier des progressions existantes en vélo de montagne pour les 7 à 14 ans (Canada, France 
et États-Unis) à partir d’une recension d’écrits; 

2. Décrire l’origine et l’organisation des savoirs mobilisés dans l’intervention au CNCB afin 
d’éclairer des leviers d’amélioration de cohérence et de transférabilité. 

 
Pour l’objectif 1, une analyse systématique des documents recueillis auprès des fédérations a permis de 
dégager une organisation théorique des savoirs à enseigner. Pour l’objectif 2, 8 entraîneurs (15–20 ans) 
ont filmé leurs séances lors d’un camp d’été. 12 extraits riches en contenus enseignés ont servi de 
rappels lors d’entretiens composites (Mouchet et al., 2011) menés auprès de 5 entraîneurs. Une analyse 
de l’action conjointe des extraits ainsi qu’une analyse de contenu des entrevues ont permis de 
caractériser les interventions au regard de la progression des habiletés dans les groupes. 
 
Les résultats préliminaires révèlent un accès limité aux référentiels existants pour l’enseignement du 
vélo de montagne aux enfants. Les savoirs enseignés proviennent principalement d’expériences 
personnelles, d’apprentissages antérieurs et de formations locales peu formalisées. Cet écart entre 
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prescriptions théoriques et pratiques observées pourrait s’expliquer par plusieurs contraintes : insertion 
professionnelle précoce, absence de planification et difficultés de contextualisation des contenus 
prescrits. Éclairant ces contraintes, cette étude vise à documenter ce décalage et à baser la conception 
d’outils de progression ancrés dans les pratiques réelles, favorisant des interventions plus cohérentes, 
durables et transférables entre entraîneurs, au-delà de l’expérience. 
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113 — Compatibilité entre les programmes d’éducation physique 
et la littératie physique en Europe : vers une éducation physique 
de qualité et durable 
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Mots-clés 

Littératie physique ; Programmes d’éducation physique ; Éducation physique de qualité ; Europe ; 
Méthodes mixtes. 
 
Résumé 

Introduction et objectifs 
L’éducation physique (EP) contribue à la santé, au bien-être et à la réussite éducative des jeunes, tout 
en favorisant inclusion et participation. Selon l’UNESCO (2015), une éducation physique de qualité 
(EPQ) doit développer des apprentissages durables, équitables et significatifs. La littératie physique 
(LP), qui intègre motivation, confiance, compétences motrices et compréhension, représente un 
fondement essentiel de cette vision (Whitehead, 2019). Dix ans après la publication des lignes 
directrices de l’UNESCO, cette étude visait à examiner dans quelle mesure les curricula d’EP européens 
intègrent les principes de la LP, afin d’évaluer leur alignement avec les objectifs internationaux de santé, 
d’inclusion et d’éducation durable. 
 
Méthodologie 
Une approche mixte séquentielle explicative (Fetters et al., 2013) a été mise en œuvre auprès de 72 
experts issus de 40 pays européens. Quinze critères dérivés du cadre théorique de la LP ont servi à 
évaluer la compatibilité curriculaire. Les données quantitatives ont été analysées descriptivement, puis 
triangulées avec des rapports qualitatifs soumis à une analyse thématique réflexive (Braun & Clarke, 
2021). Les scores de compatibilité ont ensuite été comparés à des indicateurs de développement 
humain, d’éducation et d’innovation. 
 
Résultats  
L’analyse montre que la grande majorité des pays européens (84 %) présentent au moins une 
dimension de leur curriculum compatible avec la littératie physique, notamment par des références à 
l’apprentissage actif, à l’autonomie ou à l’inclusion. Cependant, seuls douze pays – soit environ un tiers 
de l’échantillon – mentionnent explicitement la LP ou des formulations équivalentes. Des disparités 
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régionales marquées apparaissent (η² = .27, p = .01), les pays d’Europe du Nord et de l’Ouest se 
distinguant par une intégration plus forte des principes de la LP, tandis que les pays d’Europe centrale et 
orientale demeurent plus éloignés de cette orientation. Les analyses statistiques révèlent également une 
corrélation positive entre les scores de compatibilité et les indices de développement éducatif (r = .61) et 
d’innovation (r = .58), suggérant que les contextes éducatifs les plus dynamiques sont aussi les plus 
enclins à adopter des approches holistiques de l’EP. Sur le plan qualitatif, les experts évoquent plusieurs 
obstacles, tels qu’un manque de clarté terminologique autour de la notion de LP, une difficulté à la 
traduire en objectifs pédagogiques concrets et une insuffisante formation initiale et continue des 
enseignants à ses principes. 
 
Discussion 
Ces résultats révèlent une progression encourageante, mais encore partielle, de la prise en compte de 
la littératie physique dans les politiques éducatives européennes. Les pays qui valorisent la réflexivité, la 
personnalisation des apprentissages et la participation inclusive démontrent une meilleure cohérence 
avec la vision de l’UNESCO pour une éducation physique centrée sur le développement global de 
l’élève. À l’inverse, les systèmes privilégiant une logique de performance ou de compétition semblent 
moins ouverts à cette approche intégrée du mouvement et de la santé. Cette hétérogénéité souligne la 
nécessité d’un accompagnement politique et institutionnel renforcé, notamment par la formation des 
enseignants et la production d’outils pédagogiques favorisant la mise en œuvre concrète des principes 
de la LP. 
 
Conclusion 
Cette étude, première en son genre à cette échelle, met en évidence un potentiel de transformation de 
l’éducation physique par la littératie physique. Promouvoir explicitement la LP dans les curricula apparaît 
comme une stratégie clé pour renforcer la qualité, l’inclusion et la durabilité de l’éducation physique, en 
cohérence avec la vision de l’UNESCO et de l’OMS d’une éducation qui soutient la santé, le bien-être et 
la participation active tout au long de la vie. 
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145 — Accompagner les enseignants d’ÉPS : un levier pour des 
élèves plus actifs  
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Résumé 

Environ 80 % des adolescents ne respectent pas les recommandations internationales de pratiquer au 
moins 60 minutes par jour d’activité physique (AP) d’intensité moyenne à vigoureuse (OMS, 2019). 
Parallèlement, leur motivation à pratiquer de l’AP diminue avec l’âge (Melguizo-Ibáñez et al., 2022). Les 
cours d’éducation physique et à la santé (ÉPS) représentent un levier central pour favoriser la motivation 
et l’engagement des jeunes (Blais et al., 2020). Dans le cadre d’une étude à large échelle, la formation « 
Motiver pour mieux apprendre » a été offerte dans 23 centres de services scolaires au Québec en 2022-
2023 afin d’outiller les enseignants d’ÉPS dans l’instauration d’un climat motivationnel engageant (Girard 
et al., 2023). Les enseignants formés ont ensuite été accompagnés par des conseillers pédagogiques 
pendant deux années. Seuls les enseignants ayant pris part à l’étude ont bénéficié de cet 
accompagnement. L’objectif de cette étude est d’examiner l’évolution du niveau de pratique d’AP 
d’élèves dont l’enseignant a été accompagné (groupe expérimental; GE) et d’élèves dont l’enseignant ne 
l’a pas été (groupe contrôle; GC). L'échantillon était constitué de 67 élèves (GE : n = 49; GC : n = 18). 
Tous les participants devaient porter une montre FitBit pendant sept jours (24h/24) à l'automne (temps 
1) et au printemps (temps 2) aux années scolaires 2023-2024 et 2024-2025. Les données de fréquence 
cardiaque ont permis d’estimer les niveaux d’activité physique des élèves, analysés selon différents 
contextes scolaires et extrascolaires. L’évolution des comportements a été évaluée en comparant les 
mesures recueillies au T1 et au T2. En moyenne, 78,82 % (ET : 22,10) du temps alloué aux cours d’ÉPS 
est passé en zone sédentaire, indiquant une intensité d’AP sous-optimale durant ces périodes. Aucun 



 

 

 
 
 

20 

changement significatif du niveau de pratique d’AP n’a été observé entre le T1 et le T2 (test de 
Wilcoxon, p > 0,13) ni entre le GE et le GC (test de Mann-Whitney, p > 0,18), et ce dans les contextes 
analysés. Ces résultats suggèrent que les effets des stratégies motivationnelles pourraient nécessiter un 
délai plus long avant de se traduire par des changements observables de la pratique d’AP des élèves. 
En conclusion, la proportion élevée de temps sédentaire durant les cours d'ÉPS constitue une 
préoccupation majeure. Il importe de poursuivre le travail conjoint avec les enseignants d’ÉPS et les 
conseillers pédagogiques afin de soutenir la pratique d’AP chez les adolescents. 
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Résumé 

Les enseignants d’éducation physique (EP) jouent un rôle central pour soutenir l’activité physique (AP) 
des adolescents, particulièrement durant la transition du primaire au secondaire, période où motivation 
et plaisir liés à l’AP tendent à diminuer (Melguizo-Ibáñez et al., 2023). Étant donné les nombreux 
bienfaits de l’AP régulière et les effets négatifs d’un mode de vie sédentaire, soutenir l’AP chez les 
adolescents constitue un enjeu majeur. Afin de favoriser l’utilisation de stratégies motivationnelles 
engageantes, 298 enseignants d’EP ont participé à la formation « Motiver pour mieux apprendre », qui 
combine les théories des buts d’accomplissement (Ames & Archer, 1988) et de l’autodétermination (Deci 
& Ryan, 2000). Cette formation avait pour objectif de fournir aux enseignants des outils favorisant la 
motivation et l’engagement de leurs élèves. 
 
Pour soutenir la mise en œuvre concrète des stratégies motivationnelles engageantes, l’équipe de 
recherche a accompagné pendant deux ans cinq conseillers pédagogiques (CP) dans leur rôle de 
soutien auprès de dix enseignants d’EP. L’objectif de cette étude était de rendre compte de l’expérience 
des enseignants et de leur perception de l’utilité des différentes modalités de formation et 
d’accompagnement reçues. Les données ont été recueillies via deux groupes de discussion à l’an 1 du 
projet (n = 4; n = 5) et d’entretiens individuels semi-dirigés à l’an 2 (n = 10). 
 
Les résultats indiquent que les enseignants ont généralement apprécié l’accompagnement offert. Les 
modalités instaurées lors de la deuxième année, notamment les observations et les rétroactions, ont été 
particulièrement bien accueillies en raison de leur caractère individualisé et de leur adaptation aux 
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réalités propres à chaque enseignant. Cet accompagnement a notamment contribué à améliorer la 
qualité et l’intentionnalité des stratégies déjà utilisées, en aidant les enseignants à ajuster la formulation 
de leurs consignes, à structurer davantage les tâches et à réguler l’engagement par des rétroactions 
plus ciblées. Il a également permis de renforcer leur confiance dans la mise en œuvre des stratégies et 
de mieux identifier des pistes d’amélioration adaptées à leur contexte. Par ailleurs, les moments 
d’échanges entre enseignants ont également été perçus positivement, car ils favorisaient le partage 
d’idées variées et inspirantes. Néanmoins, cette modalité d’accompagnement a semblé davantage 
appréciée au début du projet (année 1) qu’à la fin, moment où les enseignants se trouvaient déjà dans 
une posture plus active de mise en pratique et manifestaient un plus grand intérêt pour recevoir des 
rétroactions ciblées sur leurs interventions concrètes. 
 
Ces résultats mettent en évidence l’importance d’un accompagnement individualisé et évolutif pour 
soutenir le développement professionnel. Les observations et rétroactions renforcent la confiance et 
affinent les pratiques, tandis que les échanges entre pairs soutiennent les premières phases du 
changement. 
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Résumé 

Bien que les aspirants policiers aient de saines habitudes de vie à la veille de leur insertion 
professionnelle (Poirier et al., 2023), l’exercice de la profession s’accompagne souvent de périodes 
prolongées de sédentarité (Johnson et al., 2024), de stress chronique et de perturbations du sommeil 
(Fekedulegn et al., 2018). Ces facteurs de risques, largement répandus dans cette profession 
(Vadvilavičius et al., 2023), créent un contexte professionnel propice au développement de mauvaises 
habitudes de vie, pouvant compromettre la santé des membres du Service de police de Sherbrooke 
(SPS) (Québec, Canada). Ce projet de recherche a pour objectif de dresser un état des lieux des 
habitudes de vie des membres du SPS, en se concentrant sur trois dimensions : l’activité physique, le 
stress et le sommeil. La méthodologie repose sur une enquête longitudinale basée sur trois 
questionnaires validés en français : 1) Questionnaire mondial sur la pratique d’activités physiques (OMS, 
2006) ; 2) Perceived Stress Scale (Lesage et al., 2012) ; 3) Pittsburg Sleep Quality Index (Ait-Aoudia et 
al.,2013). Des questions ouvertes permettent également d’identifier les obstacles et facilitateurs à la 
pratique d’activités physiques. Les résultats descriptifs seront présentés. Une meilleure compréhension 
de ces enjeux de santé et des défis inhérents à la profession peuvent mieux outiller les enseignants 
d’éducation physique responsables de la préparation physique spécifique au métier de policier dans les 
établissements d’enseignement supérieur. 
 
Bibliographie 

Ait-Aoudia, M., Levy, P. P., Bui, E., Insana, S., de Fouchier, C., Germain, A., et Jehel, L. (2013). 
Validation of the French version of the Pittsburgh Sleep Quality Index Addendum for posttraumatic 
stress disorder. European Journal of Psychotraumatology, 4(1). 
https://doi.org/10.3402/ejpt.v4i0.19298 

Fekedulegn, D., Innes, K., Andrew, M. E., Tinney-Zara, C., Charles, L. E., Allison, P., ... et Knox, S. S. 
(2018). Sleep quality and the cortisol awakening response (CAR) among law enforcement officers: 
The moderating role of leisure time physical activity. Psychoneuroendocrinology, 95, 158-169. 
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2018.05.034 

https://doi.org/10.3402/ejpt.v4i0.19298
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2018.05.034


 

 

 
 
 

24 

Johnson, M., Braun, S., Hecimovich, M., Schultz, K., Bauer, C., Bohn, A., et Janot, J. (2024). Risk of 
metabolic syndrome among law enforcement officers due to physical activity and posture 
behaviors. Journal of Occupational Health, 66(1). https://doi.org/10.1093/joccuh/uiad005 

Lesage, F. X., Berjot, S., et Deschamps, F. (2012). Psychometric properties of the French versions of the 
Perceived Stress Scale. International journal of occupational medicine and environmental 
health, 25, 178-184. 

Organisation mondiale de la santé (2006). Questionnaire mondial sur la pratique d’activités physiques 
(GPAQ). Genève, Suisse. Récupéré le 18 décembre 2024 de 
http://www.who.int/chp/steps/GPAQ_Analysis_Guide_FR.pdf 

Poirier, S., Gendron, P., Houle, J., et Trudeau, F. (2023). Physical activity, occupational stress, and 
cardiovascular risk factors in law enforcement officers : A cross-sectional study. Journal of 
Occupational & Environmental Medicine, 65(11), e688‑e694. 
https://doi.org/10.1097/JOM.0000000000002947 

Vadvilavičius, T., Varnagirytė, E., Jarašiūnaitė-Fedosejeva, G., et Gustainienė, L. (2023). The 
Effectiveness of Mindfulness-Based Interventions for Police Officers’ Stress Reduction : A 
Systematic Review. Journal of Police and Criminal Psychology. https://doi.org/10.1007/s11896-
022-09570-2  

 

 

https://doi.org/10.1093/joccuh/uiad005
http://www.who.int/chp/steps/GPAQ_Analysis_Guide_FR.pdf
https://doi.org/10.1097/JOM.0000000000002947
https://doi.org/10.1007/s11896-022-09570-2
https://doi.org/10.1007/s11896-022-09570-2


 

 

 
 
 

25 

211 — Comprendre la qualité de l’expérience sportive vécue à 
travers la perception par les athlètes présents aux Jeux du 
Québec 

Axe 1  |  L'éducation physique et les pratiques d'activité physique et sportive 
 
Alyssia Bauer 
Département des sciences de l’activité physique, Université du Québec à Trois-Rivières 
Alyssia.bauer@uqtr.ca 
 
Annabelle Ross 
Département de psychologie, Université du Québec à Trois-Rivières 
 
Mathilde Vinette 
Département de psychologie, Université du Québec à Trois-Rivières 
 
Stéphanie Girard 
Département des sciences de l’activité physique, Université du Québec à Trois-Rivières 
 
Sacha Stoloff 
Département des sciences de l’activité physique, Université du Québec à Trois-Rivières 
 
Mots-clés 

Sport organisé ; Adolescents ; psychologie positive ; Autodétermination ; Climat motivationnel. 
 
Résumé 

Plusieurs enjeux peuvent engendrer le déclin de la pratique d’un sport organisé à l’adolescence (Soares 
et Carvalho, 2023) ou la pratique d’activités physiques. Bien qu’il existe de nombreux bénéfices à la 
participation des jeunes aux sports organisés, les événements sportifs compétitifs peuvent être à 
l’origine d’une augmentation du stress et des traits d’anxiété chez les jeunes athlètes (Wu et al., 2022). 
Cette recherche s’inscrit dans le champ de la psychologie positive (Gaucher, 2010) selon une approche 
appréciative plutôt que déficitaire. Ce type d’approche permet de saisir, sous un angle différent, la 
participation des jeunes aux sports organisés. L’ancrage du bien-être (Seligman, 2011) comme cadre de 
référence offre un regard ciblé sur plusieurs déterminants de l’expérience (ex. émotions vécues, 
relations positives, engagement dans l’action, sens accordé aux activités, sentiment d’accomplissement 
et niveau de vitalité). En s’appuyant sur cet ancrage ainsi que sur les théories de l'autodétermination 
(Deci et Ryan, 2000) et des buts d'accomplissement (Nicholls, 1989) qui permettent de conceptualiser le 
climat motivationnel (Castillo-Jiménez et al., 2022; Duda et al., 2017), l’objectif général du projet est de 
documenter la qualité de l'expérience vécue des athlètes à la Finale des Jeux du Québec sur les plans 
émotionnel (ex. émotions), social (ex. qualité des relations, rencontres), motivationnel (ex. satisfaction 
des besoins, encouragements) et sportif (ex. performance sportive). Il se décline en deux sous-objectifs : 
1) connaître la perception des athlètes quant à la qualité de l’expérience vécue des points de vue 
émotionnel, social, motivationnel ainsi que sportif ; et 2) décrire l’expérience vécue des athlètes. Une 
étude exploratoire à devis mixte convergent a été réalisée auprès des athlètes (12-17 ans) présents à la 
Finale des Jeux du Québec qui s’est déroulée à Trois-Rivières. Les participants ont pris part à 3 des 6 
stations (S) de collecte de données créatives, dont deux situées sur le site du Village des athlètes (S2 - 
Boulette des Jeux, S3 - Conférence de presse) ainsi qu’une sur les sites de compétition (S5 - Vox pop). 
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Un total de 2 498 participations (Bloc 1 : n = 1 222 ; Bloc 2 : 1 276) a été dénombré. Les résultats 
qualitatifs obtenus à l’aide de l’approche inductive ont permis d’identifier des aspects positifs ainsi que 
des aspects négatifs reliés à l’expérience vécue des jeunes athlètes lors de la Finale des Jeux du 
Québec. En effet, 90 % des athlètes rapportent que l’aspect le plus motivant est lié à la qualité des 
encouragements reçus tout au long de l’événement. De plus, environ 70 % des athlètes rapportent être 
contents d’avoir participé aux Jeux du Québec malgré leur performance, qu’ils la qualifient de bonne ou 
de mauvaise. Enfin, les athlètes précisent qu’ils ont fait beaucoup de rencontres et qu’ils ont développé 
de nouvelles amitiés. Un des aspects le plus apprécié renvoie au fait qu’il y avait beaucoup de soutien et 
d’encouragements entre les athlètes des différentes régions et qu’ils ne ressentaient pas de sentiment 
de compétition entre eux. Les aspects négatifs relevés concernent surtout l’organisation. Ainsi, ces 
résultats permettront aux organisations sportives et associatives d’offrir un environnement stimulant, 
respectueux et bienveillant afin de convenir au niveau de développement de tous les jeunes athlètes 
participants à des événements d’envergure. 
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Résumé 

Proposant une trace écrite et visuelle, l’utilisation d’un carnet de cours en éducation physique 
favoriserait la compréhension technique, l’autonomie, la consolidation des apprentissages (Aguado-
Gomez et al., 2016) et rejoindrait les recommandations d’une éducation physique motivante et réflexive, 
plaçant les élèves au centre de leurs apprentissages. La gymnastique acrobatique (GA), de son côté, 
mobilise des compétences motrices, cognitives et sociales essentielles à l’adolescence (Agrissais & 
Artin, 2014). 
 
Cette étude cherche à analyser l’impact d’un carnet de cours comme outil d’intervention pédagogique 
visant à soutenir la motivation, l’autonomie et la rétention des connaissances des élèves dans un cycle 
de GA. Inspiré de la logique de la classe inversée (Bergmann & Sams, 2012) et du modèle PAMIA 
(Plaisir, Autonomie, Mouvement, Interaction, Apprentissage - Cloes, 2017), ce dispositif entend renforcer 
la structuration des apprentissages. 
 
L’étude a été menée auprès de deux classes de quatrième secondaire (n=43). Le groupe expérimental 
(n=21) a utilisé un carnet de cours durant sept semaines tandis que le groupe témoin (n=22) suivait le 
même cycle sans carnet. Les entretiens avec l’enseignante, les questionnaires abordant les items du 
PAMIA et l’évaluation des connaissances ont été traitées via un codage thématique et des tests t de 
Student. 
 
Les résultats indiquent une amélioration significative de la dimension « plaisir » avec une courbe 
ascendante au fil des semaines dans le groupe expérimental, tandis qu’une diminution est observée 
dans le groupe témoin. Le carnet semble agir comme support favorisant l’engagement affectif des 
élèves. L’autonomie suit également une évolution positive dans le groupe expérimental, ce qui renvoie 
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aux principes de la classe inversée, où l’élève devient acteur de ses apprentissages grâce à une 
présentation structurée des contenus (Diez Abadie, 2024). 
 
Sur le terrain, l’enseignante a constaté une responsabilisation accrue et une meilleure rétention des 
connaissances, éléments cohérents avec les principes de pédagogie active qui valorisent la co-
construction des savoirs et l’autorégulation des apprentissages. Les élèves ont également rapporté une 
compréhension renforcée et un engagement moteur plus soutenu, confirmant le rôle du carnet comme 
médiateur entre savoirs théoriques et pratiques motrices (Ferriz-Valero et al., 2022). Néanmoins, 
certaines contraintes techniques (carnet en ligne) et une charge perçue plus élevée ont été relevées, 
soulignant la nécessité d’un accompagnement explicite pour soutenir les besoins motivationnels 
identifiés par le modèle PAMIA. 
 
Ces résultats confirment l’intérêt du carnet de cours comme médiateur entre pratiques réflexives et 
savoirs moteurs. En s’appuyant sur les principes de la pédagogie active et de la classe inversée, cet 
outil favorise la co-construction des savoirs et la motivation des élèves (Viau, 2009). Les limites tiennent 
à la taille restreinte de l’échantillon. Les perspectives concernent l’amélioration de la numérisation et 
l’extension du carnet à d’autres disciplines sportives. 
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Résumé 

Dans le cadre d’un projet de recherche conjoint entre la didactique des arts et de l’Éducation Physique 
(EP), nous analysons comment les œuvres chorégraphiques peuvent être un point de départ pour 
l’apprentissage de compétences en Danse.  Cette activité artistique est censée doter les élèves de 
compétences essentielles pour créer des chorégraphies, mais aussi pour effectuer une analyse critique 
résultant de leur compréhension des aspects culturels (Félix,2011). Nous cherchons donc à analyser 
comment un enseignant, dans un tel projet, transmet les différentes notions de réception d’œuvre, 
création chorégraphique et apprentissages de contenus moteurs dans un cycle d’enseignement. 
 
Pour cela l’enseignant est chargé de mettre en œuvre un projet d’enseignement en Danse formulé par 
les chercheurs avec une certaine marge de manœuvre. Cette recherche s’inscrit dans une démarche 
d’ingénierie didactique pour le développement et la formation (Perrin-Glorian, 2011).  
 
Dans ce projet de danse, les élèves, au travers d’une activité de réception d’œuvre, doivent extraire des 
contenus esthétiques à partir d’une comparaison de 3 œuvres chorégraphiques et les réinvestir dans 
leur chorégraphie afin d’être repérés par les juges. Ce qui est, à notre sens, une manière d’enseigner la 
danse de façon innovante pédagogiquement. 
 
L’enseignant a pour objectif de permettre la construction d’un regard esthético-artistique relative à la 
lecture/compréhension des œuvres artistiques qui permettra aux élèves de se réapproprier les contenus 
pour les intégrer à leur propre chorégraphie au service du développement moteur spécifique à la danse 
(Bouvier & Buyck,2024 ; Falcone et al., 2025). 
 
Le contexte d’enseignement est le suivant : un enseignant non expert de l’activité danse, douze séances 
de 45’, des élèves de 15 ans (dernière année du secondaire 1) ayant déjà vécus une première 
expérience en danse. 
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Pour analyser la séquence, nous nous appuyons sur : l’analyse de la planification de l’enseignant pour 
chaque séance, l’analyse des enregistrements audio-visuels, des retranscriptions et des synopsis de la 
séquence et de chaque séance et l’entretien avec l’enseignant en fin de cycle. Toutes ces traces vont 
nous permettre de mieux comprendre comment l’appuis d’œuvre chorégraphiques pour transmettre des 
contenus esthétiques modifie ou non les pratiques d’intervention dans une perspective de qualités. 
 
Pour finir, le constat est le suivant : le travail de l’enseignant est guidé par le temps de la leçon qui ne lui 
permet pas de mettre en place plusieurs tâches en une séance. La création et la réception d'œuvres 
artistiques sont la priorité de son cycle et une grande partie des apprentissages sont ciblés sur ces 
points. Nous observons une réduction notable du temps consacré à l'acquisition de compétences 
techniques ou au travail décontextualisé des différents contenus tirés des œuvres, ces dernières étant 
selon l’enseignant acquises sur le cycle précédent. Parallèlement, on constate très peu d’échanges dans 
les tâches d'observation entre pairs, les interactions se faisant surtout en fin de séance, le temps n’est 
pas suffisant pour construire des échanges favorables aux apprentissages... 
 
Pour donner suite à cette recherche, nous nous posons les questions suivantes : est-ce que l’expertise 
en danse de l’enseignant serait prépondérante sur ce type de projet ? Est-ce que le projet est un peu 
trop ambitieux pour ce format de 45’ minutes, ce qui entrainerait une simplification de ce dernier tout en 
gardant l’appuis d’œuvre chorégraphique ? 
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plus ayant vécu le programme Santé globale au secondaire.  

Axe 1  |  L'éducation physique et les pratiques d'activité physique et sportive 
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Mots-clés 

Activité physique ; Santé globale ; Programme scolaire ; Littératie physique. 
 
Résumé 

La pratique d’activités physiques (AP) procure de nombreux bienfaits physiques, psychologiques, 
cognitifs et sociaux (Organisation mondiale de la santé, 2020). Le développement de la littératie 
physique (LP) durant l’enfance et l’adolescence constitue un déterminant clé de la pratique d’AP à l’âge 
adulte (Whitehead, 2010). Le milieu scolaire joue un rôle central dans l’acquisition de la LP 
(Gouvernement du Québec, 2006), notamment par des initiatives comme le programme 
québécois Santé globale (SG), qui favorise l’adoption d’un mode de vie physiquement actif à travers la 
pratique d’AP en plein air (Fondation SG, s.d.). Cependant, seulement 50 % des adultes canadiens 
respectent les directives nationales en matière d’AP (ParticipACTION, 2025), ce qui souligne la 
pertinence d’étudier l’influence d’un tel programme scolaire sur la pratique d’AP auprès de jeunes 
adultes. Ce projet vise à décrire la pratique d’AP, la LP et l’influence du programme SG sur celles-ci 
chez des adultes de 25 ans et plus ayant complété tout leur parcours secondaire en SG. Un devis 
qualitatif descriptif (Fortin et Gagnon, 2022) est employé, appuyé sur un cadre théorique combinant le 
modèle socioécologique (McLeroy, 1988) ainsi que la LP de Keegan et al. (2025). L’échantillon 
théorique (n=20) est volontaire non probabiliste. La phase 1 présente les statistiques descriptives non 
paramétriques des données objectives et autorapportées de la pratique d’AP et la LP de l’échantillon. Le 
questionnaire mesure la LP par des échelles de Likert (5 niveaux) ainsi que l’influence du programme 
SG sur la LP et l’AP. Un portrait préliminaire de la LP de l’échantillon sera présenté en décrivant les 
fréquences de niveaux obtenues sur les échelles pour chaque élément des dimensions constitutives de 
la LP (cognitive, psychologique, physique et sociale). Ces résultats contribueront à fournir des pistes de 
réflexion sur le développement de la LP et la promotion d’un mode de vie physiquement actif en milieu 
scolaire. 
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260 — Accompagnement des enseignants d’éducation physique 
dans l’adoption de stratégies motivationnelles : perspectives des 
conseillers pédagogiques 
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Résumé 

On observe une diminution des niveaux de pratique d’activité physique (AP) chez les jeunes (Melguizo-
Ibáñez et al., 2023). Étant donné les nombreux bienfaits de la pratique régulière d’AP (Bakır et 
Kangalgil, 2017), il est primordial de trouver des manières de la soutenir. À cet effet, les enseignants 
d’éducation physique jouent un rôle clé, car ils rejoignent tous les élèves scolarisés à l’école. Pour les 
aider à adopter des stratégies motivationnelles favorisant l’engagement des élèves, la formation « 
Motiver pour mieux apprendre » combinant les théories des buts d’accomplissement (Ames & Archer, 
1988) et de l’autodétermination (Deci & Ryan, 2000) a été offerte à 298 enseignants d’éducation 
physique au Québec. 
 
Pour soutenir la mise en pratique de ces stratégies, l’équipe de recherche a accompagné six conseillers 
pédagogiques (CP) pendant deux ans dans leur rôle de soutien auprès de neuf enseignants d’éducation 
physique et de 329 élèves. L’objectif de cette étude était de décrire l’expérience vécue par les CP et leur 
évaluation des différentes modalités de formation et d’accompagnement offertes. Les données ont été 
recueillies au moyen de deux groupes de discussion avec les CP (An 1 [n = 5]; An 2 [n = 5]). 
Les résultats indiquent que les CP développent progressivement leur structure, leur autonomie et leur 
confiance, passant d’un rôle prescriptif à un rôle réflexif et analytique. L’appropriation par les 
enseignants des stratégies motivationnelles dépend à la fois des outils fournis et du soutien apporté. Les 
communautés de pratique et les échanges entre pairs facilitent le transfert et l’efficacité de 
l’accompagnement. Les enseignants progressent dans leur capacité à prendre conscience de leurs 
pratiques et à adopter une posture réflexive, mais la consolidation des apprentissages nécessite suivi et 
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répétition. L’efficacité de l’accompagnement est soutenue par les outils, l’expérience et les conditions 
organisationnelles. Elle est toutefois limitée par le temps, le budget, l’engagement des enseignants et la 
multiplicité des dossiers sous la responsabilité des CP. 
 
Ces résultats mettent en lumière des leviers et pistes d’intervention pour renforcer l’impact des 
formations et de l’accompagnement offerts en éducation physique, tout en soulignant que les 
communautés de pratique et le soutien continu sont des conditions à rassembler pour contribuer à 
favoriser un changement des pratiques pédagogiques.  
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261 — Nature, activité physique et motivation : étude 
exploratoire sur les perceptions d’adolescents vivants avec un 
trouble du spectre de l’autisme 
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Résumé 

Problématique 
Le trouble du spectre de l’autisme (TSA) est un trouble neurodéveloppemental affectant, à différents 
degrés selon l’individu, les habiletés sociales, les comportements ainsi que l’adoption d’un mode de vie 
physiquement actif. Il est démontré qu’une pratique d’activités physiques (AP) positive en milieu scolaire 
influence la pratique à l’extérieur de l’école chez cette population (Bremer et al., 2020). Cependant, la 
littérature relève que celle-ci présente un faible engagement en matière d’AP (Okkenhaug et al., 2025). 
Par ailleurs, il semble que les interventions basées sur la nature auraient des effets positifs comme 
favoriser la motivation sociale chez les jeunes TSA (Fan et al., 2023). Cette étude vise donc à explorer, 
concevoir et évaluer une intervention d’AP en nature en milieu scolaire destinée à des jeunes vivant 
avec un TSA, en tenant compte des perspectives des intervenants. 
 
Méthodologie 
Une étude exploratoire en 3 étapes est envisagée : 1) identifier les facilitateurs et les barrières à 
l’organisation d’activités physiques en nature en milieu scolaire, du point de vue des intervenants 
œuvrant auprès de jeunes TSA au secondaire, 2) créer une intervention d’AP en nature adaptée aux 
jeunes TSA, la mettre à l’essai en contexte scolaire et 3) évaluer les effets sur leur pratique d’AP et leur 
niveau de motivation face à adopter un mode de vie sain et actif au regard de la théorie de 
l’autodétermination (Biddle et al., 2016). Seule la méthodologie de recherche sera présentée à ce 
moment. 
 
Le projet repose sur une approche mixte combinant des entretiens semi-dirigés avec les intervenants 
afin de répondre au premier objectif ; des observations directes des jeunes pendant les séances ainsi 
que l’utilisation de questionnaires validés remplis par les enseignants dans le cas du second objectif ; et 
enfin, des entrevues de groupe avec les jeunes participants pour répondre au troisième objectif. 
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Conclusion 
Le projet pourrait contribuer à une meilleure compréhension des facteurs de motivation qui influencent la 
participation chez les adolescents vivant avec un TSA. Il permettrait également d’outiller les différentes 
personnes intervenantes en milieu scolaire dans le choix d’activités de plein air favorisant la pratique 
d’AP chez cette clientèle en rendant disponible une intervention simple et facile à reproduire. 
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266 — Analyse des épistémologies pratiques du savoir-nager au 
travers des gestes d’études des apprenants et des gestes pour 
l’étude des intervenants : une approche comparatiste entre 
différents contextes 
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Résumé 

Dans le contexte français de prévention des noyades, l’apprentissage du savoir-nager est un enjeu de 
santé publique et un objectif scolaire d’éducation physique et sportive, structuré par l’Attestation du 
Savoir-Nager en Sécurité (ASNS). Il fait écho aux Objectifs du Développement Durable (ODD) des 
Nations unies : santé et bien-être (ODD 3), éducation de qualité (ODD 4) et réduction des inégalités 
(ODD 10). Pourtant, en France, le « savoir-nager » circule entre école primaire, collège, municipalités et 
clubs : cette pluralité d’institutions et d’intervenants peut produire de logiques curriculaires distinctes 
(Auvray, 2012), particulièrement visibles lors de la liaison école-collège.  
 
Cette recherche doctorale analyse, dans une approche comparatiste en didactique, la co-construction 
des savoirs aquatiques dans les interactions élèves-intervenants. Nous étudions les gestes d’étude des 
élèves et les gestes pour l’étude des intervenants comme expressions d’épistémologies pratiques. Le 
cadre articule la Théorie de l’Action Conjointe en Didactique (TACD ; Sensevy, 2011), la Théorie 
Anthropologique du Didactique (TAD ; Chevallard, 1998) et la Practical Epistemology Analysis (PEA, 
Östman & Wickman, 2014). 
 
Le dispositif est multi-situé : observations filmées (multi-caméras) de séances en école primaire, collège 
et club, complétées par des entretiens ante et post (auto-confrontation). L’analyse repose sur le 
découpage en épisodes, le codage des gestes et la comparaison intra/inter contextes.  
Les premiers résultats permettent de stabiliser une grille PEA/TACD/TAD et de repérer des contrastes 
initiaux : poids relatif des prescriptions de sécurité (ASNS), équité d’accès, formes de régulation et de 
différenciation, et manières d’institutionnaliser pour apprendre à nager. Les résultats présentés 
mobiliseront des extraits comparatifs pour montrer comment, selon les contextes, les gestes d’études et 
pour l’étude se différencient et participent à la construction d’épistémologies pratiques distinctes, et en 
quoi leur articulation est un point d’appui pour un savoir-nager durable et sécuritaire. 
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Résumé 

Introduction  
Le harcèlement constitue un enjeu majeur dans notre société contemporaine. En éducation physique 
(EP), plusieurs enseignants se disent frustrés par leur difficulté à repérer ces comportements 
problématiques (Wei et al., 2024). Dans cette perspective, la réaction des témoins face à une situation 
de harcèlement revêt une importance cruciale (Salmivalli, 2014). Leur réaction peut être positivement 
influencée par des facteurs tels que l’empathie (Fredrick et al., 2020). Des études indiquent que la 
participation des jeunes au cours d’EP peut contribuer au développement de cette compétence (Opstoel 
et al., 2019). Cette étude vise donc à identifier l’importance que les enseignants d’EP accordent au 
développement de l’empathie, ainsi que les actions qu’ils seraient disposés à mettre en œuvre pour 
favoriser cette compétence dans une perspective de prévention du harcèlement. 
 
Méthodologie  
Cette étude adopte une approche qualitative basée sur des entretiens semi-structurés. Trente-six 
enseignants belges en EP ont été interrogés, les discussions portant principalement sur deux axes : la 
place de l’empathie en EP et la mise en place d’un programme visant à développer cette compétence. 
 
Résultats et discussion  
Cette étude révèle que 30 enseignants sur 36 considèrent qu’il est de leur responsabilité de développer 
l’empathie chez leurs élèves, alors que 23 des 36 professeurs estiment ne pas disposer des outils 
suffisants pour le faire. Les enseignants considèrent les jeux coopératifs comme le support pédagogique 
le plus efficace pour développer l’empathie en EP, ce constat étant renforcé par le fait que 24 d’entre 
eux estiment pertinentes les interventions intégrant un temps d’engagement moteur élevé. Selon eux, il 



 

 

 
 
 

41 

serait intéressant de réaliser ces interventions en salle de sport et en collaboration avec un 
professionnel tel qu’un psychologue. 
 
Conclusion et perspectives  
Cette étude ouvre des pistes de réflexion pour la mise en place d’un programme permettant de répondre 
aux besoins exprimés par les enseignants belges : être en mouvement, coopérer et, par la même 
occasion, lutter contre le harcèlement. Elle offre également des perspectives pour des études futures sur 
la manière dont les enseignants d’autres pays perçoivent le développement de l’empathie en EP.  
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Résumé 

Les directives canadiennes en matière de mouvement sur 24 heures mettent l’accent sur l’importance 
d’adopter un mode de vie sain et actif en abordant la pratique d’activités physiques (AP), les 
comportements sédentaires, et les habitudes de sommeil (Tremblay et al., 2016). Selon ces directives, il 
est recommandé pour les adolescents d’effectuer quotidiennement au moins 60 minutes d’AP d’intensité 
moyenne à élevée, de limiter le temps d’écran récréatif à un maximum de deux heures et de dormir 
entre 8 et 11 heures. Selon Dubuc et al. (2021) qui ont examiné les impacts de la pandémie de Covid-
19, seulement 1 % des jeunes respectent les trois recommandations et à notre connaissance il n’y a 
aucune donnée au Québec depuis cette étude. Ce projet vise à : a) Identifier la prévalence des 
adolescents respectant les 3 recommandations. b) Identifier les facteurs facilitants et les barrières liés à 
l’atteinte des directives canadiennes. Cette étude qui prendra place à l’automne 2026 sera réalisée 
auprès de 250 adolescents et utilisera une approche mixte. D’une part, quantitative avec l’objectif a) et 
d’autre part qualitative avec l’objectif b). L’AP sera mesurée par le GPAQ (Amstrong et Bull, 2006). Les 
comportements sédentaires seront recueillis par le YLSBQ (Cabanas-Sanchez et al., 2018). La durée et 
la qualité du sommeil seront mesurées par le PSQI (Buysse et al., 1989). L’accélérométrie sera utilisée 
afin de corroborer les données de sommeil et d’AP des questionnaires. Ensuite, 6 groupes de discussion 
avec 6 à 8 élèves seront réalisés afin d’identifier les facteurs facilitants et les barrières liés à l’atteinte de 
ces directives. Les retombées envisagées sont d’étoffer les connaissances des enseignants d’EPS sur 
les habitudes de vie des adolescents et de leur proposer des interventions à faire auprès des élèves 
pour les éduquer en lien avec ces directives. 
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347 — L’interaction des discours normatifs, descriptifs et 
prescriptifs dans la formation des futurs enseignants : une 
analyse des rapports d’inspection en éducation physique 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
 
Chamseddine Guinoubi  
Institut supérieur d'éducation physique et sportive de kef. Tunisie 
guinoubi@gmail.com 
 
Hajer Sahli 
Institut supérieur d'éducation physique et sportive de kef. Tunisie 
 
Makrem Zghibi 
Institut supérieur d'éducation physique et sportive de kef. Tunisie 
 
Mots-clés 

Discours multiforme ; Accompagnement normatif ; Mentorat collaboratif ; Réflexion critique ; Inspecteurs 
facilitateurs. 
 
Résumé 

Objectif 
Cette étude vise à analyser le discours d’inspection en éducation physique afin de mieux comprendre 
les pratiques de montrer l’amélioration de la qualité de l’enseignement. Trois types de discours ont été 
identifiés à partir de cadres théoriques établis. Ces cadres, fondamentaux dans le domaine de l'analyse 
du discours, proposent une approche systématique pour identifier et catégoriser les différents types de 
discours. Ils s'appuient sur les caractéristiques linguistiques, les fonctions communicatives et les 
contextes sociaux du discours. 
 
Méthodes 
L’étude a porté sur 29 inspecteurs tunisiens chargés de l’évaluation des étudiants-enseignants à l’Institut 
supérieur du sport et de l’éducation physique (ISSEP) durant le semestre d’automne 2022. Au total, 117 
rapports pédagogiques ont été recueillis de manière confidentielle en vue d’une analyse du discours. La 
fiabilité inter-codeurs sera assurée par un manuel de codage standardisé et des exercices de codage 
pilotes avec des codeurs indépendants. Le test du chi carré (χ²) a été utilisé pour examiner les relations 
entre la fréquence et les verbes ainsi que les mots. Cette analyse s’est concentrée sur trois types de 
discours susceptibles d’être présents dans les rapports d’inspection : normatif, descriptif et prescriptif. 
L’objectif était d’extraire les mots et verbes les plus fréquemment utilisés par les inspecteurs et de 
quantifier la fréquence des termes liés à ces trois dimensions. 
 
Résultats 
L’analyse de la fréquence des verbes et des mots dans différents types de discours a révélé une 
association significative (test du χ², p = 0,0013, V de Cramer = 0,17, taille d’effet modérée). Les 
inspecteurs pédagogiques ont majoritairement utilisé un langage normatif, avec 78,1 % des mots et 
62,7 % des verbes appartenant à cette catégorie. Cette prédominance suggère une volonté d’orienter, 
de conseiller et d’encourager les enseignants par le biais de références à des normes et des pratiques 
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spécifiques. Notamment, des verbes comme « orienter » et « suggérer » (respectivement 14 % et 12 % 
de fréquence) étaient fréquents, soulignant une approche collaborative plutôt qu’une imposition directe. 
 
Discussion 
Les rapports pédagogiques des inspecteurs ont un impact significatif sur la carrière des stagiaires, en 
servant de guides pour leur développement professionnel continu 1,2,3. Pour en améliorer l’efficacité, les 
rapports devraient respecter les normes tout en étant adaptés aux besoins de chaque stagiaire. Bien 
que dominante, une trop grande importance accordée au discours normatif risque de restreindre les 
fonctions de développement et de soutien de l'évaluation. Combiner des normes avec des descriptions 
détaillées et un retour constructif peut enrichir un mentorat plus global et bienveillant. Le discours idéal 
devrait adopter une approche collaborative et développementale plutôt que des normes directives 
uniquement. 
 
Ce travail s’inscrit dans la continuité des études de Luff 4,5, identifiant trois discours : le discours critique 
et problématique des chercheurs, le discours pragmatique des formateurs oscillant entre le descriptif et 
le prescriptif, et le discours normatif des inspecteurs caractérisé par une évaluation conforme à des 
normes éducatives prédéfinies. 
 
Conclusions 
Cette étude remet en question l’approche unilatérale centrée sur les modalités discursives dans les 
rapports d’inspection, révélant un écosystème discursif multiforme. Si le langage normatif établit des 
normes et des repères, le langage descriptif reflète les réalités de la classe et le langage prescriptif offre 
un accompagnement ciblé. Cette interaction favorise la réflexion critique, l’autonomie professionnelle et 
l’amélioration continue chez les enseignants stagiaires. Les inspecteurs apparaissent ainsi comme bien 
plus que de simples évaluateurs : ce sont des facilitateurs. 
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356 — L’évaluation à ciel ouvert : documenter le processus, les 
enjeux et les besoins en EPS au secondaire 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Mikhaël Vigneau-Poirier 
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Mots-clés 

Éducation physique et à la santé; Évaluation des apprentissages ; Plein air ; Pratiques enseignant.es ; 
École secondaire. 
 
Résumé 

L’enseignement en contexte de plein air [PA] en éducation physique et à la santé [EPS] est associé à 
diverses retombées positives pour les élèves et les enseignant.es : amélioration du bien-être physique et 
psychologique, réduction de la sédentarité, augmentation de l’activité physique et prévention de troubles 
de santé mentale (1-3). Malgré cet engouement, l’évaluation des apprentissages en EPS en contexte de 
PA est un champ de recherche peu exploré. Les études antérieures s’intéressent surtout aux pratiques 
d’enseignement au primaire ou au collégial. Aucune recherche, à notre connaissance, ne s’est penchée 
sur l’évaluation des apprentissages en PA au secondaire au Québec.  
 
Les enjeux propres à l’évaluation en EPS (nature éphémère des actions, subjectivité du jugement 
professionnel et balises ministérielles limitées) s’accentuent en contexte de PA, où la variabilité des 
conditions météorologiques, la dispersion des groupes et l’ampleur des espaces complexifient le  
processus évaluatif (4-6). L’objectif est de documenter le processus d’évaluation selon les intentions 
éducatives du PA (activités en, de, par et pour le PA), tout en mettant en lumière les enjeux et besoins 
exprimés par les enseignant.es. 
 
Cette communication présente les résultats préliminaires d’une étude quantitative descriptive menée 
auprès d’enseignant.es d’EPS au secondaire au Québec (n=10 à 20) à l’aide d’un questionnaire auto-
rapporté. L’étude s’appuie sur le modèle du processus évaluatif (7), soit la clarification de la 
compétence, la planification, la prise d’information, l’interprétation, le jugement et la notation, puis la 
communication, ainsi que sur le modèle IECPA (8). En conclusion, des pistes concrètes seront 
proposées afin de soutenir le développement de pratiques d’évaluation cohérentes, rigoureuses et 
adaptées au contexte. 
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999 — Le jeu libre est-il vraiment libre ?  

Axe 1  |  L'éducation physique et les pratiques d'activité physique et sportive 
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Mots-clés 

Jeu libre, inclusion, environnement de jeu, participation sociale, perception des compétences motrices 
 
Résumé 

Dans un contexte où les milieux éducatifs sont appelés à renouveler leurs pratiques d’intervention afin 
de favoriser la participation inclusive de tous les enfants, l’environnement de jeu constitue un levier 
central. L’inclusion ne repose pas uniquement sur l’adaptation individuelle, mais aussi sur la conception 
des contextes dans lesquels les enfants évoluent. Les choix liés aux accessoires disponibles et au degré 
de structuration du jeu représentent ainsi de véritables décisions pédagogiques susceptibles de soutenir, 
ou de limiter, la participation sociale et motrice de publics diversifiés. 
 
Les recherches montrent que plusieurs enfants s’excluent eux-mêmes des activités physiques 
organisées ou structurées (1), souvent en raison d’une faible perception de leurs compétences motrices. 
Le jeu libre est recommandé pour favoriser une participation plus autodéterminée. Toutefois, le 
caractère « libre » du jeu demeure relatif : les accessoires mis à disposition orientent les usages (p. ex. 
des ballons de soccer induisent des parties de soccer), créant une structuration implicite. 
 
Cette étude vise : 1) à identifier l’impact des types d’accessoires en contexte de jeu libre sur la 
participation et les interactions sociales ; 2) à examiner les corrélations entre la participation, les 
interactions sociales, la perception des compétences motrices et la motivation à pratiquer du sport. Des 
observations ont été menées auprès de 177 enfants âgés de 4 à 12 ans. Le protocole combine l’outil 
SOCARP (System for Observing Children’s Activity and Relationships during Play) (2) et deux 
questionnaires auto-rapportés : l’échelle illustrée des habiletés motrices perçues (3) et l’échelle de 
satisfaction des besoins psychologiques fondamentaux en contexte sportif (4). 
 
Deux conditions ont été comparées : A) non structurée (matériel recyclé et éléments naturels) ; B) 
structurée (module de jeux extérieur ou accessoires sportifs traditionnels en intérieur). Les observations 
ont permis d’analyser le niveau d’activité physique, les interactions sociales, la taille des groupes et le 
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type d’activité. Des comparaisons de moyennes et des matrices de corrélation ont été réalisées. 
Indépendamment du contexte intérieur ou extérieur, la condition non structurée favorise : moins 
d’interactions négatives (physiques et verbales), davantage d’interactions positives, plus de création de 
jeux, davantage de petits groupes et moins de sédentarité. Les enfants y réalisent moins d’activités de 
faible intensité (couché, assis, debout) et davantage d’activités de manipulation combinées à des 
mouvements dynamiques. Les analyses corrélationnelles montrent de fortes associations positives entre 
le temps passé en position couchée et les interactions conflictuelles physiques (r = .843) et verbales (r = 
.833). Ces profils sont liés à une plus faible perception des compétences motrices. 
 
Le type d’accessoires disponibles module significativement la participation et les interactions sociales. 
L’aménagement matériel du jeu libre apparaît ainsi comme une innovation pédagogique accessible, 
permettant d’agir sur le contexte plutôt que sur l’enfant seul. Ces résultats soutiennent le développement 
de pratiques d’intervention et d’adaptations environnementales favorisant une participation plus inclusive 
et équitable auprès de publics diversifiés. 
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JEUDI 2 JUILLET 2026 

Programme  |  Séance 1 - 10h30 à 12h30 
Salle B-3215 

10 — De l’accompagnement des étudiants sportifs de haut niveau à la formation des futurs 
enseignants en éducation physique et à la santé 

94 — « Comment devenir un professionnel ? » Une étude exploratoire sur la professionnalisation des 
enseignants d’éducation physique au Brésil 

126 — Évolution du sentiment d’efficacité personnelle à gérer la classe durant un stage de longue 
durée : analyse comparative entre la perception des stagiaires et celle de leur personne enseignante 
associée 

206 — Former des enseignants d’éducation physique réflexifs : l’apport de la praxéologie motrice sur 
treize ans de formation universitaire 

 
Salle B-3225 

167 — L’intérêt en situation en EPS : une comparaison entre l’élève en situation d’obésité et l’élève 
normopondéré 

278 — Interaction entre formats d’autorégulation et expertise des élèves : une approche objectivée de 
l’engagement moteur en musculation scolaire 

310 — Engager durablement les élèves en EPS : une étude mixte de l’impact différencié de formats 
visant à augmenter l’activité physique et le plaisir selon les profils d’élèves. 

342 — Susciter le plaisir d’apprendre des élèves en EPS : Analyse de l’expérience émotionnelle des 
élèves du secondaire au Québec, lors de l’utilisation d’un dispositif ludique en badminton 

 
Salle B-3240 

Symposium 366 — L’éducation physique en transition numérique 

366 — Mot d’introduction 

163 — Les jeux vidéo actifs en éducation physique : identification des habiletés motrices 
fondamentales développées avec la plateforme Play Lü® 

318 — Bien-être et santé mentale : les étudiants STAPS sont-ils épargnés ? 

326 — Usages des tablettes tactiles par les professeurs et les élèves pour enseigner et apprendre en 
EPS : le cas de deux séquences d’enseignement en arts du cirque et en step 

344 — Feedback vidéo et débat d’idées en sport collectif à l’école primaire : quelles conditions pour 
favoriser la construction de savoirs tactiques de qualité ? 
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Salle B-3250 

170 — Les pratiques d’enseignement-apprentissage d’enseignants d’Éducation physique et sportive 
débutants (ED) dans leurs tentatives de mobiliser le cadre de l’apprentissage par problématisation 
(CAP) : 3 études de cas. 

224 — Analyse des conditions didactiques pour lutter contre les inégalités filles et garçons en EPS 
dans le 1er degré. Pratiques d’intervention de trois enseignantes en ‘sport boules’ 

307 — La mise en place des pratiques de différenciation pédagogique en stage : étude multicas des 
conditions d’influence. 

272 — Questionner les effets de l’effacement des savoirs didactiques dans les formations en EPS – 
Regard(s) de didacticiennes atterrées 

 
Salle B-3255 

Symposium 362 — La professionnalisation de l’enseignement trente ans plus tard : analyse des 
processus de formation du personnel enseignant, des intervenant(e)s et des formateur(-trice)s de 
terrain 

362 — Mot d’introduction 

363 — Entre l’école de métiers et la professionnalisation de l’enseignement dans le cadre des stages 
supervisés en éducation physique au Brésil : une analyse préliminaire des formateur(-trice)s de terrain 

365 — L’insertion professionnelle des stagiaires en éducation physique : regards sur le partenariat 
entre l’université et l’école 

361 - Distance education in Brazil : An analysis of the use of pedagogical devices in initial physical 
education teacher training 
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Résumés  |  Séance 1  
10 — De l’accompagnement des étudiants sportifs de haut 
niveau à la formation des futurs enseignants en éducation 
physique et à la santé 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
 
Jérémy Bonni, PhD 
Haute École de la Province de Liège — Département des Sciences Psychologiques et de l’Éducation 
jeremy.bonni@hepl.be 
 
Mots-clés 

Double carrière ; Formation des enseignants ; Éducation physique et à la santé ; Modèle intégrateur 
dynamique ; Innovation pédagogique. 
 
Résumé 

La formation des futurs enseignants et des formateurs de terrain constitue un enjeu majeur pour l’avenir 
de l’éducation physique et de la promotion d’un style de vie sain et actif durable. Dans ce cadre, la 
question de la double carrière des étudiants sportifs (ou « étudiants-athlètes »), amenés à concilier un 
parcours académique et une pratique sportive de haut niveau, mérite une attention particulière 
(European Commission, 2016). En effet, nombre d’entre eux poursuivent des études dans ce domaine et 
sont eux-mêmes appelés à devenir enseignants ou formateurs. Or, leur accompagnement pédagogique 
dans l’enseignement supérieur peut demeurer lacunaire (Bonni et al., 2019). 
 
La recherche doctorale présentée s’inscrit précisément dans cette dynamique. Menée en Belgique à 
l’Université de Liège, elle a combiné quatre études complémentaires : (1) des entretiens semi-structurés 
ont été menés avec neuf étudiants sportifs de haut niveau (analyse de contenu thématique), (2) un 
questionnaire a été administré à trente étudiants (analyses statistiques descriptives et corrélationnelles 
bivariées), (3) trois focus groups ont été réalisés avec vingt-deux membres de la communauté éducative 
de cette université (analyse de contenu thématique), et (4) un dispositif de formation à distance destiné 
aux enseignants et tuteurs académiques a été conçu, mis en œuvre et évalué auprès de dix-sept 
participants.  
 
Les résultats convergent pour souligner (1) les difficultés académiques récurrentes des étudiants 
interrogés (organisation du travail, charge académique, absences répétées), (2) l’hétérogénéité de leurs 
attentes pédagogiques, (3) la pertinence des dispositifs de formation hybrides et différenciés, et (4) les 
besoins de formation et de soutien techno-pédagogique exprimés par leurs enseignants. 
Sur cette base, nous avons élaboré un modèle intégrateur dynamique. Celui-ci propose une approche 
systémique où l’évaluation – diagnostique, formative et régulatrice – guide la construction du profil 
individualisé de l’étudiant (futur enseignant) et la (re)scénarisation des dispositifs pédagogiques. Il 
mobilise différents acteurs (enseignants, tuteurs, cellules techno-pédagogiques, psychologues du sport) 
et valorise le développement de compétences réflexives, collaboratives et numériques. En formant les 
enseignants à l’évaluation différenciée et à l’innovation pédagogique, ce modèle contribue non 
seulement à repenser l’accompagnement des étudiants sportifs de haut niveau, mais aussi celui des 
enseignants de demain. 
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L’originalité de cette proposition se veut double. D’une part, elle tend à montrer comment 
l’accompagnement d’un public spécifique – les étudiants sportifs de haut niveau – peut devenir un 
laboratoire de transformation pédagogique transférable à d’autres contextes. D’autre part, elle interroge 
directement la formation des formateurs. Dans la mesure où une partie de ces étudiants deviendront 
eux-mêmes enseignants ou formateurs de terrain, soutenir leur double carrière revient à investir dans la 
formation initiale et continue en éducation physique et à la santé. Cette recherche ouvre ainsi des 
perspectives pour repenser la formation des intervenants en intégrant la différenciation, le numérique et 
la collaboration entre différents acteurs, dans une logique d’innovation pédagogique. 
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94 — « Comment devenir un professionnel ? » : une étude 
exploratoire sur la professionnalisation des enseignants 
d’éducation physique au Brésil 
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Pratique pédagogique. 
 
Résumé 

Dans les pays en développement, comme le Brésil, le travail et la pratique des enseignants d’éducation 
physique se heurtent à de nombreux défis. L’un des principaux enjeux, comme le soulignent Hargreaves 
et Fullan (2012), réside dans la difficulté à construire un capital professionnel solide, condition 
essentielle à la légitimité du métier. Selon Shulman (1987), l’enseignement, comparé à d’autres 
professions plus établies, cherche encore à obtenir reconnaissance et statut social. Dans cette 
perspective, la professionnalisation ne se limite pas à l’acquisition de compétences techniques, mais 
implique un processus de valorisation identitaire, de consolidation de savoirs pédagogiques et de mise 
en place de politiques publiques cohérentes. Cette étude vise à explorer les perceptions d’enseignants 
brésiliens d’éducation physique quant aux défis les plus récurrents liés à l’amélioration de leur pratique 
pédagogique dans le cadre d’un processus de professionnalisation. L’enquête a été menée auprès de 
97 enseignants de l’État de São Paulo, par le biais d’un questionnaire portant sur les défis et possibilités 
de la profession. Les données ont été analysées à l’aide d’une analyse de contenu et de statistiques 
descriptives. Les résultats révèlent des obstacles persistants : conditions de travail précaires, salaires 
insuffisants, manque de matériel et d’espaces adéquats, ainsi qu’une faible reconnaissance sociale de 
l’éducation physique, souvent perçue comme une discipline secondaire dans les écoles. Ces facteurs 
fragilisent l’identité professionnelle des enseignants et entravent leur capacité à se percevoir comme 
membres d’une profession pleinement reconnue. De plus, la rareté des dispositifs de développement 
professionnel continu (DPC) constitue un frein majeur à leur évolution. Ces constats soulignent l’urgence 
de promouvoir des pratiques transformatrices en éducation physique, qui prennent en compte l’identité, 
le contexte d’action et la valorisation sociale des enseignants. Il convient d’ajouter que cette « nouvelle 
vague » de professionnalisation doit s’inscrire dans une perspective de justice éducative, en reliant les 
pratiques pédagogiques aux politiques publiques et aux recherches internationales (Tardif et Lessard, 
1999 ; Bourdoncle, 2000). Ainsi, repenser la professionnalisation des enseignants d’éducation physique 
au Brésil exige une approche globale, intégrant dimensions sociales, institutionnelles et culturelles. 
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Résumé 

Dans un contexte marqué par une pénurie de personnel enseignant qualifié au Québec (CSE, 2021) et 
un taux élevé de décrochage professionnel durant les premières années d’exercice (Létourneau, 2014), 
la gestion de classe demeure l’un des principaux défis rencontrés par les personnes enseignantes en 
début de carrière (Karsenti et al., 2015). Le sentiment d’efficacité personnelle (SEP) à gérer la classe 
constitue un facteur déterminant de la persévérance dans le métier (Bandura, 2019 ; Skaalvik et 
Skaalvik, 2014), mais un SEP élevé non représentatif du niveau réel de compétence pourrait signaler un 
optimisme irréaliste préjudiciable au développement professionnel (Dassa et Nichols, 2019). 
 
Cette communication présente les résultats préliminaires d’un projet pilote ayant pour objectif de décrire 
l’évolution du SEP des personnes stagiaires (PS) à gérer la classe, ainsi que de comparer leur 
perception à celle de leur personne enseignante associée (PEA) quant à l’efficacité de leurs pratiques 
en gestion de classe. L’analyse s’appuie sur le modèle de Gaudreau (2017), qui propose cinq 
dimensions clés de la gestion de classe : 1) la gestion des ressources, 2) l’établissement d’attentes 
claires, 3) le développement de relations sociales positives, 4) l’attention et de l’engagement des élèves 
et 5) la gestion des comportements difficiles. 
 
L’étude repose sur un devis longitudinal quantitatif mené auprès de quatre dyades PS-PEA en 
enseignement de l’éducation physique et à la santé, lors d’un stage final de longue durée. Le SEP a été 
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mesuré à l’aide du Questionnaire du SEP à gérer la classe (Gaudreau et al., 2015), administré aux 
stagiaires avant et après trois séances d’enseignement (début, milieu, fin du stage). Le même 
instrument, adapté pour recueillir la perception de la PEA quant à l’efficacité des pratiques de gestion de 
classe de la PS, a été complété à l’issue de chaque séance. Les données ont été analysées à l’aide du 
logiciel SPSS (v.28.0.1.0). Les comparaisons ont été effectuées à l’aide de tests non paramétriques pour 
échantillons appariés (tests de Wilcoxon) et indépendants (tests de Mann-Whitney). 
 
Les résultats préliminaires révèlent une tendance générale à la stabilité, voire à une légère progression 
du SEP chez les PS tout au long du stage, en particulier en ce qui concerne la gestion des ressources et 
l’établissement d’attentes claires. Toutefois, un écart persistant est observé entre la perception qu’ont 
les PS de leur niveau de SEP et la perception des PEA quant à l’efficacité réelle de leurs pratiques. Ces 
dernières adoptent généralement une appréciation plus nuancée, voire plus critique, notamment à 
l’égard des dimensions liées à la gestion des comportements difficiles et au maintien de l’engagement 
des élèves. Ce décalage soutient l’hypothèse, déjà documentée dans la littérature (Amamou, 2022 ; 
Dassa et al., 2019), d’une possible surestimation du SEP chez les PS et soulève des questions quant à 
leur capacité autoréflexive à évaluer objectivement leurs compétences professionnelles.  
 
En conclusion, ces résultats soulignent la nécessité d’un accompagnement ciblé en stage visant à 
développer un SEP équilibré et représentatif des compétences réelles, notamment en encourageant la 
réflexivité, le doute sain et la confrontation bienveillante entre perception de soi et rétroactions externes 
(Desbiens et al., 2019 ; Ma et Cavanagh, 2018). 
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Résumé 

Problématique et objectifs  
Comment former des enseignants d’éducation physique capables d’analyser et de transformer leurs 
pratiques ? Cette communication examine l’apport de la praxéologie motrice (Parlebas, 1999) à 
l’Université Nationale de La Plata — Argentine —, à travers trois séminaires électifs proposés entre 
2008 et 2021. L’objectif est de montrer comment le concept de logique interne contribue à 
professionnaliser les futurs enseignants en leur fournissant des outils pour analyser les pratiques 
corporelles et organiser leurs interventions. 
 
Méthodologie  
Analyse comparative de trois séminaires : « Praxéologie motrice » (2008), « Jeux moteurs et praxéologie 
motrice » (2016), et « Les jeux et les sports : une analyse depuis la logique interne » (2021). Le regard 
porte sur l’évolution des objectifs, des contenus et de l’articulation théorie-pratique. 
 
Résultats 
L’analyse révèle un enrichissement pédagogique significatif. Le séminaire de 2008 pose les fondements 
théoriques : concepts de Parlebas, classification des situations motrices, universaux ludomoteurs. En 
2016, le séminaire se focalise sur le jeu moteur, intègre une dimension critique et s’ouvre aux apports 
d’autres praxéologues. La dimension patrimoniale et socioculturelle est introduite. 
 
Le séminaire de 2021 marque un tournant en plaçant la logique interne au centre. Ce concept devient 
l’outil principal d’analyse des pratiques. L’approche systémique se renforce : la logique interne permet 
de comprendre les jeux et sports dans leur globalité. La démarche établit le lien entre recherche et 
enseignement. Ce parcours témoigne d’une progression didactique : d’une formation centrée sur la 
transmission théorique (2008) vers l’appropriation d’outils applicables (2021). La logique interne devient 
un pivot entre théorie et pratique, suscitant une posture réflexive. 
 
Discussion et perspectives  
L’intégration de la praxéologie motrice (Saraví, 2014) répond aux exigences de professionnalisation en 
favorisant le développement de savoirs théoriques et pratiques solides (Kirk, 2010 ; Loizon, 2015) et en 
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encourageant une pratique réflexive. Une perspective critique est aussi essentielle pour exploiter le 
potentiel formatif (Saraví, 2007). 
 
Conclusion 
L’enseignement du concept de logique interne constitue un levier pour former des enseignants réflexifs. 
L’évolution des séminaires à l’UNLP témoigne d’un affinement pédagogique articulant théorie et 
pratique. Cette formation contribue à une éducation physique de qualité en lien avec l’ODD 4, et ouvre 
des perspectives pour la formation continue et la recherche. 
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Résumé 

Introduction et objectifs 
L’obésité touche un milliard de personnes (Phelps et al., 2024) et une activité physique (AP) régulière 
dès l’enfance est un pilier de prévention. Cependant, l’obésité génère des expériences affectives d’AP 
négatives (Ekkekakis et al., 2016) auxquelles l’EPS doit faire face pour éviter tout désengagement. 
L’intérêt en situation (IS), réaction affective positive émergeant d’un stimulus de l’environnement 
immédiat (Roure et al., 2016), corrèle positivement, pour certaines dimensions (plaisir instantané, 
intention d’exploration) avec l’AP des élèves en EPS (Dieu et Roure, 2022). Le stimuler est donc un 
objectif mais aussi un défi pour les enseignants d’EPS car si l’IS a été étudié chez les élèves 
normopondérés (ENP ; 18,5 ≤ IOTF < 25), ses dimensions restent non documentées chez les élèves en 
situation d’obésité (ESO ; IOTF ≥ 30). Ancrée dans l’axe des pratiques d’intervention, cette étude 
poursuit deux objectifs : (1) analyser les dimensions d’IS qui émergent chez les élèves et comprendre 
dans quelles situations elles se manifestent ; (2) comparer l’IS des ESO et des ENP. 
 
Méthodologie 
Quatre doublettes ESO-ENP, issues de classes de la 5e à la 2de (sept garçons, une fille ; Mâge = 
14 ans) ont été analysées. Une leçon (durée : 1 h 30) par classe sélectionnée aléatoirement a été filmée 
et suivie d’un entretien rétrospectif, centré sur les dimensions de l’IS, avec chaque élève. Les verbatims 
ont été analysés avec NVivo en deux temps : (1) analyse déductive des dimensions de l’IS, puis 
inductive des situations favorisant leur émergence ; (2) comparaison ESO-ENP. 
 
Résultats 
Les données, en cours d’analyse, suggèrent que : (1) toutes les dimensions de l’IS sont présentes chez 
les ESO comme chez les ENP, mais avec différentes occurrences. La dimension du défi est notamment 
plus fréquente dans l’expérience des ESO que chez les ENP. (2) Les situations incluant des locomotions 
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variées (e.g., quadrupédie) affectent plus négativement l’IS des ESO. Elles stimulent principalement la 
dimension du défi chez l’ESO alors que le plaisir instantané prévaut chez l’ENP. 
 
Discussion et Conclusion 
Ces résultats préliminaires rejoignent ceux de Roure et al. (2016) et apportent des éléments de réponse 
à nos objectifs : (1) toutes les dimensions de l’IS sont stimulées dans l’expérience des élèves ; (2) 
toutefois, le niveau pondéral semble influencer les dimensions d’IS activées par une même situation. 
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Résumé 

Comment concevoir des formats de musculation favorisant un engagement moteur effectif des élèves en 
Éducation physique ? Inscrite dans les sciences de l’intervention, cette étude analyse le design de tâche 
comme levier d’action pédagogique. Dans le prolongement des travaux montrant que les formats 
modulent l’activité physique selon les caractéristiques des élèves (Dieu et Roure, 2022), nous 
mobilisons l’approche par les contraintes (Davids et al., 2008) afin d’examiner l’émergence de 
l’engagement moteur en musculation scolaire. 
 
Trois formats autorégulés (APRE10, RPE8, SDSR2 ; Huang et al., 2025) ont été conçus comme des 
configurations distinctes selon la nature de la régulation. L’objectif est d’analyser les effets d’interaction 
entre ces formats et le degré d’expertise des élèves sur l’intensité relative de l’engagement moteur. 
 
L’échantillon comprend 144 élèves (15-22 ans ; 18,63 ± 1,76), répartis en trois profils d’expertise 
objectivés à partir de la structure de la variabilité du mouvement au développé couché. L’engagement 
moteur est mesuré à l’aide d’un encodeur linéaire validé et analysé principalement via la vitesse 
moyenne propulsive (VMP), indicateur mécanique reconnu de l’intensité relative de la charge lorsque 
l’exécution est standardisée (González-Badillo et Sánchez-Medina, 2010). Les dimensions sociales de 
l’engagement ont été volontairement contrôlées afin d’isoler les effets du design de tâche. Nos résultats 
mettent en évidence une interaction significative entre formats et expertise en série 3 (p = .02) et en 
série 4 (p = .01), traduisant des modalités d’engagement différenciées selon les profils. Les novices 
produisent des intensités relatives plus élevées en format à régulation prescrite (APRE10), tandis que 
les experts différencient plus finement les formats sur le plan mécanique. 
 
Ces résultats montrent qu’il n’existe pas de formats universellement engageants. Dans cette 
perspective, un format à régulation prescrite (APRE10) semble pouvoir jouer un rôle structurant chez les 
novices en fournissant des repères externes en comparaison du format à régulation autonome (RPE8) 
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réclamant une calibration perceptive plus avancée. L’engagement moteur in situ dépend ainsi de la 
médiation entre contraintes de la tâche et expertise de l’élève (Dieu, 2024), mais également de 
l’agencement temporel des formats, qui vise à en soutenir la durabilité. 
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Mots-clés 

EPS ; Activité physique ; Expérience ; Plaisir ; Méthode mixte de recherche. 
 
Résumé 

Les jeunes Français sont de plus en plus inactifs (Santé publique France, 2024). Cette dynamique est 
inquiétante car les niveaux d’activité physique (AP) entre 9 et 18 ans prédisent ceux de l’adulte (Telama 
et al., 2005). L’EPS est donc particulièrement interrogée dans son rôle pour engager les élèves dans 
des modes de vie actifs et durables. Deux types d’interventions sont identifiés dans la littérature dans 
cette perspective (Slingerland et al., 2011) : (1) accroître l’AP ; (2) susciter des émotions positives. Peu 
d’études ont examiné conjointement ces deux voies et leurs impacts différenciés selon les profils 
d’élèves. 
 
L’objectif de cette étude est de comparer l’impact de quatre formats en demi-fond sur l’AP, le plaisir et 
sur l’expérience des élèves afin de repérer des profils et d’identifier certaines modalités d’intervention 
susceptibles de soutenir un engagement durable en EPS pour tous les élèves. 
 
29 élèves (15 filles, 14 garçons, 11-13 ans) ont été observés pendant quatre leçons (2 h), chacune étant 
dédiée à un format : compétitif collectif, compétitif individuel, centré sur la performance autoréférencée, 
et un format hybride, articulant ces modes d’engagements variés. 
 
Trois types de données ont été recueillies : la quantification de l’AP (accéléromètrie) pendant la leçon ; 
les affects (Feeling Scale) et l’expérience des élèves (récits d’expériences) à la fin de la leçon. Par une 
méthode mixte et un design séquentiel explicatif (Creswell et Clark, 2017), la comparaison des mesures 
d’AP et de plaisir permet d’identifier les niveaux, la stabilité ou les variations d’engagement selon les 
formats. Les récits d’expérience viennent ensuite éclairer ces tendances repérées dans chaque profil.  
 
L’analyse met en évidence quatre profils d’élèves (découragé sédentaire, influençable sédentaire, 
influençable compétiteur et infatigable optimiste) qui révèlent des réponses contrastées aux différents 
formats. Certains modifient fortement leur niveau d’AP ou leur plaisir selon la performance amplifiée par 
le format, tandis que d’autres restent plus stables car ils déplacent la modalité d’engagement du format 
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vers celle qu’ils privilégient. Le format hybride est celui où le plus d’élèves atteignent un plaisir important 
puis relatent des expériences positives tout en maintenant des niveaux d’AP élevé.  
 
Cette étude exploratoire, malgré un échantillon limité, souligne donc l’importance des choix 
d’intervention pour concilier l’augmentation de l’AP et la genèse de plaisir dans l’AP pour des élèves aux 
profils variés.  
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342 — Susciter le plaisir d’apprendre des élèves en EPS : Analyse 
de l’expérience émotionnelle des élèves du secondaire au 
Québec, lors de l’utilisation d’un dispositif ludique en badminton 
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Mots-clés 

Plaisir d’apprendre ; Éducation physique et à la santé ; Émotions ; Dispositif ludique. 
 
Résumé 

Dans le contexte scolaire québécois, le plaisir d’apprendre est explicitement valorisé comme un levier de 
l’engagement, de la persévérance et de la réussite éducative (Ministère de l’Éducation, 2020). Toutefois, 
en éducation physique et à la santé (EPS), sa mise en œuvre demeure complexe, en raison de tensions 
historiques et institutionnelles qui limitent parfois l’émergence d’expériences émotionnelles favorables 
aux apprentissages (Delignières et Garsault, 2004 ; Visioli, 2022). Cette recherche explore comment 
l’utilisation d’un dispositif ludique singulier, le Cartabad, peut contribuer à transformer l’expérience 
émotionnelle vécue par des élèves du secondaire en EPS. 
 
Ancrée dans les postulats de l’énaction (Varela et al., 1993), cette recherche s’inscrit dans le programme 
de recherche du cours d’action (Theureau, 2006). Elle adopte une méthodologie qualitative interprétative 
visant à comprendre l’expérience vécue par les élèves dans l’activité. Une quantification descriptive des 
données qualitatives a également été réalisée afin d’observer l’évolution des états émotionnels au fil du 
temps. 
 
Ainsi, une étude de cas a été menée auprès d’un groupe d’élèves de secondaire deux lors d’une 
séquence d’apprentissage et d’évaluation en badminton composée de six séances. Cette séquence 
intégrait un dispositif de ludification appelé Cartabad. Après chaque séance, les élèves devaient 
produire un court récit d’expérience audio afin de décrire leur vécu dans l’activité. Ils devaient également 
évaluer leur état émotionnel à l’aide d’une échelle graduée allant de -5 (déplaisir) à +5 (plaisir intense). 
 
Les données ont été analysées de manière inductive à partir des unités significatives du cours 
d’expérience et de leurs relations de composition. Cette analyse permet de mieux comprendre 
l’évolution de l’expérience émotionnelle des élèves au cours de la séquence. 
Les résultats mettent en évidence une évolution dynamique des états émotionnels des élèves, marquée 
par le passage du déplaisir au plaisir d’agir, puis, pour certains, vers une joie d’apprendre. Quatre 
trajectoires émotionnelles singulières émergent, révélant une forte hétérogénéité des expériences 
vécues. La discussion mobilise le concept d’appropriation (Theureau, 2010), afin de comprendre les 
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conditions favorisant la transformation du rapport sur le plan émotionnel des élèves aux apprentissages. 
Cette recherche propose ainsi des pistes pédagogiques pour concevoir des situations d’EPS ludifiées, 
sensibles aux émotions et à la diversité des profils d’élèves. 
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Symposium 366 — L’éducation physique en transition numérique 

Hugo Beausoleil,  
Fédération des éducateurs et éducatrices physique enseignants du Québec (Canada) 
 
Au cours des dernières années, le numérique a pris une place grandissante en éducation physique 
(EPS). Qu’il s’agisse de tablettes, d’applications mobiles ou d’outils d’analyse vidéo, les personnes 
enseignantes disposent de moyens variés pour soutenir leurs pratiques et accompagner l’apprentissage 
des élèves (Beausoleil, 2021). Bien intégrés, ces outils peuvent enrichir l’intervention en enseignement 
et en formation initiale (Roche et al., 2023). Toutefois, malgré cette présence accrue, le milieu scolaire 
en comprend encore partiellement les possibilités, les conditions d’efficacité et les limites. Cette réflexion 
s’élargit avec l’arrivée de technologies en intelligence artificielle (IA) qui soulèvent de nouveaux enjeux 
liés aux pratiques et aux compétences professionnelles (Gaudreau et Lemieux, (2020). Dans ce 
contexte, il devient essentiel de mieux comprendre comment le numérique influence les interventions en 
EPS, tant dans l’action enseignante que dans la formation initiale. Les usages demeurent très variables 
et soulèvent plusieurs réflexions quant à la façon dont le numérique soutient réellement l’intervention. 
Cette diversité montre l’importance de clarifier les facteurs favorisant une intégration durable des outils 
numériques au développement des compétences des élèves et des futures personnes enseignantes. 
 
L’objectif de ce symposium scientifico-pratique est de dresser un portrait nuancé des usages 
numériques en EPS en croisant les perspectives de chercheurs, d’enseignants et de conseillers 
pédagogiques. Il portera sur les pratiques actuelles, leurs retombées sur l’apprentissage et la formation 
initiale, ainsi que sur les compétences professionnelles à développer dans un contexte où l’IA ouvre de 
nouvelles possibilités d’accompagnement. En réunissant des expertises issues du terrain et de la 
recherche, le symposium visera à dégager des repères partagés pour soutenir une intégration durable 
du numérique. 
Les communications offriront un ensemble complémentaire de perspectives. Hugo Beausoleil (FÉÉPEQ) 
présentera les retombées de l’usage de la tablette numérique en contexte québécois. Joël Bouthillette 
(RÉCIT) dressera un portrait des pratiques numériques observées sur le terrain. Lionel Roche (UQAM) 
analysera l’apport de la vidéo 360° pour soutenir la réflexivité en formation initiale. Jonathan Chevrier 
(Université Laval) discutera des conditions pédagogiques et professionnelles favorisant une intégration 
pertinente du numérique en EPS. Des communications supplémentaires, incluant des expériences 
internationales et des usages liés à l’IA, viendront élargir le regard disciplinaire. En créant un espace de 
dialogue structuré autour de pratiques réelles et de résultats de recherche, ce symposium contribuera à 
l’avancement des réflexions en sciences de l’intervention. Il permettra de dégager des repères utiles 
pour soutenir l’évolution des pratiques d’enseignement et de formation en EPS dans un contexte marqué 
par le développement rapide du numérique et de l’IA.  
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163 — Les jeux vidéo actifs en éducation physique : identification 
des habiletés motrices fondamentales développées avec la 
plateforme Play Lü® 
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Résumé 

Au Québec comme ailleurs dans le monde, une proportion importante d’enfants et d’adolescents 
n’atteint pas les recommandations en matière d’activités physiques, constituant un enjeu majeur de 
santé publique. En contexte scolaire et plus spécifiquement en éducation physique, les jeux vidéo actifs 
(JVA) représentent un levier pédagogique supplémentaire pour promouvoir l’activité physique et soutenir 
le développement global des jeunes sur les plans psychologique, physique, moteur et social (Cece et al., 
2023). Toutefois, les JVA reposent sur des applications pré-conçues dont les choix relèvent des 
développeurs, questionnant les habiletés motrices fondamentales (HMF) effectivement mobilisées. Des 
travaux récents menés avec la plateforme Play Lü® mettent en évidence des effets positifs sur la 
motivation et le développement d’HMF, sans permettre d’identifier précisément celles mobilisées selon 
les applications. La présente étude vise à documenter cette lacune pour soutenir les interventions des 
enseignants dans une perspective de développement moteur des jeunes. 
 
Trente-neuf élèves du primaire (n = 17 filles) ont participé à cinq séances de 50 minutes, au cours 
desquelles l’utilisation de différentes applications de la plateforme Play Lü® a été enregistrée dans un 
contexte de pratique autonome. L’analyse repose sur une grille de codage des HMF (locomotion, 
manipulation, stabilisation), élaborée à partir de Logan et al. (2012), et validée dans un projet pilote. Les 
données ont fait l’objet d’analyses descriptives à l’aide du logiciel MaxQDA, permettant de caractériser 
rigoureusement les HMF observées et d’en dégager les principales tendances (Anguera et al., 2017). 
 
Les analyses préliminaires, actuellement limitées à sept participants parmi les 39, montrent une 
mobilisation prédominante des HMF de manipulation (n = 1274 ; 51,6 %) et de locomotion (n = 982 ; 
39,8 %), tandis que celles de stabilisation demeurent peu sollicitées (n = 213 ; 8,6 %). Les actions de 
lancer et d’attraper ainsi que celles de marcher et de jogger se sont avérées les plus fréquemment 
observées. L’analyse complète de l’ensemble des données recueillies permettra de compléter et 
d’affiner ces résultats. 
 
Ces résultats montrent que les applications de la plateforme Play Lü® mobilisent les HMF de manière 
différenciée. Ils soulignent la nécessité d’une caractérisation fine de ces habiletés afin d’accompagner 
leur intégration dans les pratiques d’activité physique et sportive au service du développement moteur 
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des jeunes. Des comparaisons futures avec d’autres JVA permettront de situer plus finement leurs 
apports respectifs en éducation physique. 
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318 — Bien-être et santé mentale : les étudiants STAPS sont-ils 
épargnés ? 
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Résumé 

L’étude de la santé mentale des étudiants est devenue une priorité de recherche, en lien avec les 
objectifs de développement durable de santé et d’éducation durable (UNESCO). Le nombre d’étudiants 
déclarant souffrir de détresse psychologique a considérablement augmenté (Abelson et al., 2022), en 
particulier lors de la crise sanitaire de la COVID-19. Peu de recherches se sont intéressées à la 
population des étudiants en sciences du sport (Wallian et al., 2007). Si plusieurs travaux confirment 
l’existence d’une relation positive entre activité physique et santé mentale (Ahsan & Abualait, 2025), la 
question demeure : les étudiants STAPS bénéficient-ils pour autant d’une meilleure santé mentale ? 
 
Dans une approche multidimensionnelle (Huppert & Whittington, 2003), cette recherche vise à évaluer 
conjointement les dimensions positives (bien-être) et négatives (détresse, anxiété) de la santé mentale. 
Après obtention d’un avis favorable du comité d’éthique, les étudiants STAPS d’une université française 
(n = 606), de la 1ère année jusqu’au doctorat, ont répondu à un ensemble de questionnaires validé :  
GHQ-12 (détresse psychologique), STAI-Y (anxiété état/trait), WHO-5 (bien-être subjectif), MHC-SF 
(santé mentale positive), BDI (symptômes dépressifs). Les données ont été analysées à l’aide de 
statistiques descriptives et inférentielles. 
 
L’échantillon est constitué de 66 % d’hommes et 36 % de femmes, 1 % des étudiants ayant déclaré 
« autre ». L’âge moyen des étudiants est de 20 ans environ. Près de 90 % des étudiants sont en 1er 
cycle dont 41 % en première année. 10 % des étudiants sont en master et 1,2 % en doctorat. Les 
premiers résultats montrent que les étudiants STAPS, quelle que soit leur année d’étude (Liu et al., 
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2023), ne sont pas épargnés par les difficultés psychologiques : 43 % présentent un niveau de bien-être 
réduit ou faible, 52 % une détresse psychologique élevée et 45 % une anxiété d’état modérée ou élevée. 
 
La santé mentale des étudiants est bien plus fragile que celle de la population globale (Liu et al., 2023). 
Le caractère multidimensionnel de l’approche retenue met en évidence la coexistence de ressources 
positives (bien-être subjectif) et de vulnérabilités psychologiques (anxiété, détresse), soulignant que la 
pratique physique régulière ne suffit pas à garantir une bonne santé mentale. Ces constats invitent à 
repenser les dispositifs d’accompagnement à l’université en intégrant la promotion de la santé mentale 
au sein des curricula afin de favoriser le bien être global et durable des étudiants. 
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326 — Usages des tablettes tactiles par les professeurs et les 
élèves pour enseigner et apprendre en EPS : le cas de deux 
séquences d’enseignement en arts du cirque et en step 
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Résumé 

Introduction 
L’intégration du numérique dans le curriculum devrait transformer l’enseignement et les apprentissages 
(Karsenti et Bugmann, 2018). Il importe donc d’étudier leurs usages réels en EPS (Modra et al., 2021), 
d’autant que les inégalités d’accès aux savoirs entre élèves de niveaux différents peuvent se renforcer 
avec le numérique. Notre recherche, à travers le cadre de l’action conjointe en didactique, vise à 
identifier dans les pratiques d’intervention les usages réels de la tablette et leurs effets sur les 
apprentissages. L’étude cherche à identifier la nature des savoirs enseignés et appris, ainsi que 
comment enseignants et élèves s’en emparent pour co-construire les savoirs dans les interactions 
didactiques, afin de garantir à tous une éducation équitable. 
 
Méthodologie 
Nous analyserons deux séquences de 7 leçons menées par 2 enseignants expérimentés en collège : 
une classe de 6ᵉ (12-13 ans) en arts du cirque et une de 4ᵉ (14-15 ans) en step. Différents types de 
traces seront analysés et mis en relation : vidéos des leçons, documents pédagogiques et entretiens 
semi-dirigés avec enseignants et élèves de niveaux variés. L’analyse se fera aux échelles macro, méso 
et micro didactique à l’aide des descripteurs de l’action conjointe, notamment les genèses ou 
dynamiques du système, pour inférer des éléments d’épistémologie pratique. 
 
Résultats 
Les premiers résultats mettent en évidence différentes fonctions de la tablette. En cirque, elle aide 
l’enseignant pour différencier et suivre les apprentissages, et permet aux élèves de mémoriser, s’inspirer 
et filmer. En Step, elle est utilisée pour la mémorisation et pour observer et évaluer les pairs. En outre, 
les élèves en plus ou moins grande réussite scolaire s’approprient différemment la tablette. Aussi, la 
tablette semble favoriser un partage des responsabilités d’apprentissage entre enseignants et élèves, 
redistribuant les rôles dans la relation didactique notamment pour les élèves plus autonomes. 
 
 
Discussion 
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Cette recherche apporte des résultats originaux sur les manières d’enseigner et d’apprendre avec les 
outils numériques en EPS, en tenant compte de la diversité des élèves, et confirme que la tablette 
transforme, à certaines conditions, la relation didactique (Karsenti & Bugmann, 2018). L’efficacité du 
numérique dépend moins de la technologie que des modalités d’intégration par l’enseignant et de la 
façon dont enseignants et élèves font évoluer : milieu didactique et partage des responsabilités. Ces 
constats soulignent la nécessité de former les enseignants (Jastrow et al., 2022), en les accompagnant 
pour une planification précise et différenciée du numérique, afin de réduire les inégalités et valoriser les 
potentialités de la tablette en EPS. 
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344 — Feedback vidéo et débat d’idées en sport collectif à l’école 
primaire : quelles conditions pour favoriser la construction de 
savoirs tactiques de qualité ? 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Julien Rumo 
UER médias, usages numériques et didactique de l’informatique, Haute École Pédagogique du canton 
de Vaud, Lausanne, Suisse. 
julien.rumo@hepl.ch 
 
Mots-clés 

Feedback vidéo ; Débat d’idées ; Handball ; Tactique ; École primaire. 
 
Résumé 

L’écart entre le prescrit des plans d’études portés sur l’éducation numérique et les volontés réelles de 
mise en œuvre dans le contexte de l’éducation physique et sportive à l’école (Potdevin, 2018) 
questionne sans cesse les formes d’intervention pour en dégager les conditions de réussite et ainsi 
démontrer en quoi certains outils numériques peuvent devenir un soutien pertinent à l’apprentissage 
(Tricot, 2017). Cette communication vise à présenter certains résultats de notre recherche doctorale 
(Rumo, 2025) d’après un ancrage théorique issu du cadre de l’action conjointe en didactique 
(Schubauer-Leoni et al., 2007) mettant en lumière les interactions élèves-enseignant en prises avec le 
savoir tactique à construire lorsqu’elles sont outillées du feedback vidéo (FBV) en comparaison avec une 
grille d’observation classique (Dietsch et Gréhaigne, 2015). 
 
A l’aide d’une démarche clinique/expérimentale, deux enseignants ont mené une séquence de handball 
de 10 semaines, élaborée par le chercheur et orientée vers le jeu, dans trois classes avec Dartfish 
Mobile (FBV) et trois classes avec une grille d’observation du jeu (élèves : 12-13 ans). Le matériau 
empirique principale était les vidéos des leçons en plan large, les audios des débats d’idées (DI), des 
observations ethnographiques et des entretiens enseignants et élèves. 
 
Les données et résultats, orientés sur les verbalisations durant les DI et les performances motrices, 
seront présentés et questionnés à travers le prisme de l’équité face au savoir. De plus, ces éléments de 
résultats soutiendront une réflexion sur les conditions favorisant un usage pertinent du FBV dans le 
contexte de l’enseignement des sports collectifs et alimentera la discussion sur des aspects de sobriété 
numérique et de durabilité. Finalement, la synthèse de ce double développement offrira des pistes 
d’action concrètes qui viendront parfois nuancer certains propos présentés dans la littérature sur le FBV 
en sport collectif (Kermarrec et al., 2020).  
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170 — Les pratiques d’enseignement-apprentissage 
d’enseignants d’Éducation physique et sportive débutants 
(ED) dans leurs tentatives de mobiliser le cadre de 
l’apprentissage par problématisation (CAP) : 3 études de cas. 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Contant Pierre 
Doctorant laboratoire ADEF — Université Aix-Marseille 
pierre.contant@etu.univ-amu.fr 
 
Mots-clés 

Problématisation ; Apprentissages ; Enquête ; Action conjointe ; Enseignant débutant. 
 
Résumé 

Dans ce monde traversé par de profondes mutations sociales, environnementales et économiques, 
permettre à l’élève de développer sa motricité en EPS, en lien avec sa réflexivité ainsi que ses 
compétences psychosociales, nous semble plus que jamais une priorité. Pour Lebouvier (2015), l’activité 
de problématisation en EPS passe par une mise à distance de l’action qui s’appuie pour les enseignants 
sur des préoccupations liées aux aspects réflexifs, collaboratifs et langagiers des apprentissages. Cette 
activité vise à engager les élèves dans une démarche critique où la construction des problèmes liés aux 
savoirs à acquérir est une condition accompagnant l’émergence de toute solution. Ainsi, faire entrer les 
élèves dans cette activité participe à la distinction du vrai et du faux, ou plutôt, pour rejoindre les 
propositions de Lebouvier, à l’exploration des possibles et des impossibles dans une investigation 
imposant un accompagnement spécifique. Le CAP permet alors d’inscrire notre analyse dans une 
perspective critique et émancipatrice, en rendant compte des modalités selon lesquelles enseignants et 
élèves coconstruisent les savoirs. En complément, le cadre de l’action didactique conjointe (Ligozat et 
al., 2018) offre une lecture fine des dynamiques interactionnelles qui se déploient au cours de la leçon et 
qui conditionnent l’entrée des élèves dans l’activité ainsi que les genèses de savoirs qui en résultent. 
 
Dans notre étude, le CAP (2022, 2024) est préalablement présenté aux trois ED participants à 
l’observation et à l’analyse des séances qu’ils conduisent. 
Nous réalisons : 

- L’identification avec l’ED des problèmes qui peuvent être posés aux élèves ; 
- La mise en place d’une méthodologie de type « séquences forcées » (Orange, 2010) ; 
- Trois entretiens d’auto-confrontations sur des séances clés ; 
- Une évaluation des progressions motrices et réflexives des élèves. 

 
La perspective comparatiste adoptée vise à identifier les différents impacts des pratiques 
d’enseignement-apprentissage observées chez les ED et d’en repérer les spécificités et les généricités. 
 
Les résultats montrent que la mobilisation du CAP favorise le développement des compétences motrices 
et argumentatives des élèves, par une construction de problème et le maintien d’une dynamique 
question-réponse appuyée sur des références communes. Son appropriation participe à l’évolution de 
l’épistémologie pratique de l’ED, tant dans la gestion des phases d’exploration et d’étude, que dans la 
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construction et l’accompagnement du problème vécu et construit en situation. Ces progrès encouragent 
à une participation plus active et durable des élèves dans leur pratique physique future. 
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224 — Analyse des conditions didactiques pour lutter contre les 
inégalités filles et garçons en EPS dans le 1er degré. Pratiques 
d’intervention de trois enseignantes en ‘sport boules’ 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Ingrid Verscheure 
Université de Toulouse Jean Jaurès – UMR EFTS 
ingrid.vercheure@univ-tlse2.fr 
 
Géraldine Gaillard 
Université de Toulouse Jean Jaurès – UMR EFTS 
 
Laurine Decramer 
Université de Toulouse Jean Jaurès – UMR EFTS 
 
Carine Barale 
Ecole Gaston Bonheur, Balma 
 
Mots-clés 

Action didactique conjointe ; Épistémologie pratique ; Genre ; École élémentaire ; Sport boules. 
 
Résumé 

Nous présentons un extrait d’une recherche participative qui articule une analyse des pratiques 
d’enseignement/apprentissage au regard du genre en situation de classe et une visée de conduite de 
leur changement. Nous analysons les choix opérés par les enseignantes dans leur direction d’étude au 
regard de leur épistémologie pratique (Sensevy, 2011, Amade-Escot, 2019) –  en tant que d’une théorie 
de la connaissance qui surgit de la pratique et qui l’oriente - et ses effets sur l’émergence de prestations 
motrices significatives (Verscheure & Amans-Passaga, 2022) selon leur positionnement de genre 
épistémique (Verscheure, et al., 2020), qui permettent de rendre compte des dynamiques singulières de 
performativité du genre en situation. 
 
La séquence a été co-construite avec l’équipe pédagogique, à partir d’une activité peu connotée du point 
de vue des stéréotypes de sexes et peu enseignée : le ‘sport boules’ (MEN/FFSB, 2000). Il s’agit d’une 
discipline sportive de haut niveau de lancer qui s'exprime dans des situations de point en mouvement, 
de tir en course d’élan et de tir en course continue dont l'objectif final est la performance en précision. La 
pratique nécessite de la part de l'exécutant·e un contrôle gestuel approfondi, une maîtrise émotionnelle 
importante et l'élaboration constante d'une stratégie d'action. Nous analysons sa mise en œuvre dans 
leur classe par trois enseignantes chevronnées ayant des profils variés.  
 
Le corpus de données s’appuie sur des entretiens et des enregistrements vidéo et audio des séances de 
sports boules. Le traitement des données mobilise les descripteurs de l’action conjointe (décrire l’activité 
didactique conjointe in situ du professeur et des élèves) et l’identification de l’activation des 
positionnements de genre des élèves (Verscheure, 2024).  
 
Nos résultats mettent en évidence d’une part que l’inscription dans le temps long de la recherche 
participative permet un renforcement du sens didactique professoral des enseignantes ; et d’autre part 
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des effets de l’épistémologie pratique des enseignantes sur la mise en œuvre d’une même séquence de 
sports boules, créant les conditions d’une construction de prestations motrices plus ou moins 
significatives chez leurs élèves, filles et garçons. 
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307 — La mise en place des pratiques de différenciation 
pédagogique en stage : étude multicas des conditions 
d’influence. 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
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Mots-clés 

Pratiques de différenciation pédagogique ; Stage à l’enseignement ; Éducation physique et à la santé ; 
Théorie bioécologique du développement humain. 
 
Résumé 

Bien que la discipline de l’éducation physique et à la santé (EPS) ait un potentiel inclusif (McLennan et 
Thompson, 2015 ; Tant et al., 2018b), les enseignants et enseignantes éprouvent des difficultés à tenir 
compte de l’hétérogénéité de certains élèves, notamment due à une formation initiale insuffisante 
(McNamara et al., 2021 ; Celestino et al., 2023). À cet égard, plusieurs ont cherché à améliorer la 
formation initiale afin de consolider les croyances positives (attitudes et sentiment d’efficacité 
personnelle) envers l’éducation inclusive. Cependant, des études en éducation démontrent qu’avoir des 
croyances positives ne garantit pas nécessairement l’adoption de pratiques éducatives inclusives 
(Bergeron, 2014 ; Noël, 2014). Des enseignants et enseignantes débutants peuvent, entre autres, 
reproduire les pratiques privilégiées dans leur école (Florian et Rouse, 2009). De ce fait, il apparaît 
nécessaire d’examiner d’autres conditions d’influence dans les contenus et les méthodes utilisées en 
formation initiale en EPS afin de comprendre comment se construisent les pratiques répondant à la 
diversité des élèves. À cet égard, certains suggèrent que l’éducation inclusive se réalise par la mise en 
place de pratiques de différenciation pédagogique (DP) (Prudhomme et al., 2016). 
 
Cette recherche qualitative multicas a visé à cerner les conditions de la formation initiale qui ont facilité 
et entravé la mise en place de pratiques de DP par huit étudiants et étudiantes (six femmes) en EPS lors 
de leur stage final. Elle est ancrée dans la théorie bioécologique du développement humain 
(Bronfenbrenner et Morris, 2006). Dans ce stage, les stagiaires ont expérimenté des actions 
d’opérationnalisation d’une démarche itérative de la DP (Verret et al., 2023) via des travaux de stage, 
soit des journaux de bord et une situation d’apprentissage et d’évaluation. Des entretiens individuels 
semi-dirigés ont été conduits à la fin de leur stage. Les travaux de stage et les huit entretiens ont été 
analysés avec la méthode mixte d’analyse de contenu (L’Écuyer, 1990). Les conditions facilitantes ont 
touché l’aide apportée par les enseignants et enseignantes associées, la volonté de motiver les élèves 
et les travaux de stage qui ont assuré une temporalité entre la théorie et la pratique. Les obstacles ont 
concerné le contexte du stage en emploi qui a mis une étudiante en contexte de vulnérabilité, les 
conditions enseignantes difficiles liées au grand nombre d’élèves enseignés dans un espace restreint 
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avec peu de matériel et les idées sociétales entretenues sur l’EPS qui ont, entre autres, restreint l’accès 
à la documentation sur les élèves ayant des besoins particuliers.  
 
Pour conclure, cette recherche a montré des mécanismes de développement pour la formation du 
personnel enseignant en ce qui a trait à la compétence sur la prise en compte de l’hétérogénéité des 
élèves. Il s’agit d’offrir un cours sur la DP en formation initiale préalablement à un stage long et d’y faire 
expérimenter une démarche itérative de la DP à travers les travaux de stage. Ces mécanismes pourront 
servir de repères opérationnels afin de préciser les actions décrites très sommairement dans les 
documents ministériels au Québec pour mettre en place des pratiques de DP (Ministère de l’Éducation 
du Québec, 2021). De plus, ces connaissances pourront influencer la formation des personnes 
superviseures et des enseignants et enseignantes associées situées au cœur du développement 
professionnel en stage. 
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272 — Questionner les effets de l’effacement des savoirs 
didactiques dans les formations en EPS – Regard(s) de 
didacticiennes atterrées 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
 
Ingrid Verscheure 
Université de Toulouse Jean Jaurès – UMR EFTS 
ingrid.verscheure@univ-tlse2.fr 
 
Chantal Amade-Escot 
Université de Toulouse Jean Jaurès – UMR EFTS 
 
Nathalie Monnier 
Lycée Jules Guesdes, Montpellier – UMR EFTS 
 
Porte-paroles du Collectif des « Didacticien·nes atterré·es » de l’Université Toulouse Jean Jaurès, UMR 
EFTS (Chantal Amade-Escot, Christine Amans-Passaga, Claire Debars, Emmanuelle Forest, Nathalie 
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Mots-clés 

Savoirs didactiques ; Formation ; Recherche collaborative longitudinale ; Didacticiennes atterrées ; EPS. 
 
Résumé 

Nous, didacticiennes atterrées, poursuivons la réflexion initiée lors du symposium intitulé « Refonder la 
place des savoirs didactiques dans les formations en EPS : Pistes d’innovations dans une visée 
d’émancipation des enseignant·es et des élèves » coordonné par C. Amade-Escot et I. Verscheure lors 
de la biennale ARIS 2024. En effet, nous y avions pointé l’effacement de la didactique de l’EPS comme 
discipline de formation des enseignant·es, et initié une réflexion sur la place des savoirs didactiques en 
formation des enseignant·es d’EPS. Nous défendons l’idée d’une nécessaire refonte des programmes 
de formation initiale et continue en EPS visant à redonner une place aux savoirs didactiques comme 
conditions de possibilité d’une transformation des pratiques enseignantes afin de garantir un accès 
équitable à une éducation de qualité et  de promouvoir un environnement sain et durable permettant 
l’égalité de réussite des élèves dans une perspective d’émancipation. 
 
Depuis une quarantaine d’années, les recherches didactiques en EPS ont mis en évidence que le 
développement professionnel des enseignant·es ne pouvait se résumer à une application de normes 
institutionnelles et curriculaires établies en dehors d’eux (Amade-Escot, 2023). A contrario, il exige une 
autonomie didactique devenue aujourd’hui décisive pour améliorer la qualité de l’enseignement. 
L’ensemble des acteurs et des actrices de la formation tout comme les professionnel·les de 
l’enseignement ont ainsi à questionner ce qu’est la culture, en quoi elle oriente, sans s’y réduire, les 
contenus de la formation, de l’enseignement et de l’étude. 
 
Cette communication sera organisée en 3 temps : 1) une introduction interrogeant l’état de la culture 
professionnelle actuelle au regard des enjeux et des défis engendrés par les mutations sociales, 
économiques, environnementales et technologiques et leurs effets sur les systèmes éducatifs 
aujourd’hui  (Monnier, 2021); 2) l’illustration de ce que la participation à des recherches collaboratives 
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longitudinales peut avoir comme retombées en termes de développement professionnel tout en palliant 
aux déficits de formation liés à l’effacement des savoirs didactiques dans les formations en vigueur 
(Verscheure, 2024) ;  enfin 3) en conséquence, la mise en exergue de l’urgence et de la nécessité de 
repenser l’apport des recherches didactiques dans les formations en EPS pour maintenir les visées 
émancipatrices de réussite de tous les élèves dans un monde en mutation. 
 
Cette communication en croisant plusieurs regards : celui de professeur·es, de formateur·trices, de 
chercheur.es en didactique a pour ambition de poursuivre une réflexion de fond sur la place des savoirs 
didactiques dans les formations à l’enseignement afin d’outiller les enseignant·es pour qu’elles et ils 
puissent reprendre la main sur leur métier. 
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Symposium 362 : La professionnalisation de l’enseignement 
trente ans plus tard : analyse des processus de formation du 
personnel enseignant, des intervenant(e)s et des formateur(-
trice)s de terrain 

Samuel Souza Neto, 
Universidade Estadual Paulista (Brésil) 
 
Cecilia Borges,  
Université de Montréal (Canada) 
 
Dijnane Vedovatto,  
Universidade Federal de São Carlos (Brésil) 
 
Cette proposition vise à promouvoir une réflexion sur la formation du personnel enseignant, des 
intervenant(e)s et des formateur(-trice)s de terrain, dans une perspective de professionnalisation de 
l’enseignement. Elle s’inscrit dans l’axe 3, qui aborde les thèmes présentés, considérant que la 
formation a connu de profondes transformations ces dernières décennies, la plus significative étant la 
professionnalisation croissante du corps enseignant (Marcel, Piot et Tardif, 2022 ; Souza Neto et Sarti, 
2022 ; Sarti et Souza Neto, 2022). Dans ce contexte, cette symposium juge essentiel d’accorder une 
attention particulière à ce processus de formation, qui englobe la formation des enseignants 
(superviseurs, formateurs, conseillers pédagogiques, assistants d’enseignement, tuteurs, responsables 
de stage, etc.), mais aussi l’enseignement en tant que profession d’interaction humaine, composée de 
processus de socialisation, de réflexion critique et d’analyse des pratiques au sein du collectif (Tardif et 
Núñez-Moscoso, 2018), dans la mobilisation des savoirs professionnelles en situation d’enseignement 
(Tardif, 2014).  
 
Par conséquent, cette formation, qu’elle soit initiale ou continue, s’appuie de plus en plus sur les réalités 
de chaque pays ou région, ainsi que sur l’expérience pratique. Ainsi, les pratiques réflexives, une 
compréhension objective des contextes d’intervention et la diversité des actions professionnelles 
adaptées aux environnements scolaires et parascolaires sont valorisées. Des partenariats coopératifs et 
collaboratifs émergent également dans ce scénario, axés sur les environnements de pratique et de 
recherche, les partenariats université-école, ainsi que les processus de production de connaissances et 
d’innovation pédagogique. Dans ce contexte, nous recevrons des communications présentant leur 
contribution à la formation des enseignants, des intervenant(e)s et des formateur(-trice)s de terrain, en 
tenant compte de la professionnalisation de l’enseignement. 
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363 — Les stages supervisés en éducation physique au Brésil : 
une analyse des besoins de formation des formateur(-trice)s de 
terrain dans la production scientifique brésilienne. 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
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Résumé 

Ce travail analyse, dans le cadre des stages supervisés en éducation physique, les besoins de formation 
des formateur(-trice)s de terrain dans la production scientifique brésilienne, dans la perspective de la 
professionnalisation de l’enseignement (Tardif, 2014). Cette analyse tient compte de l’articulation entre 
l’université, le réseau scolaire et l’établissement scolaire ; la pratique comme lieu de production de 
connaissances ; le rôle des formateur(-trice)s de terrain dans la formation des futurs enseignants ; et 
l’engagement envers une éducation de qualité dans le cadre de l’Agenda 2030. L’étude est guidée par la 
question suivante : quels sont les besoins de formation des formateur(-trice)s de terrain, tels qu’ils sont 
identifiés dans la production académique brésilienne relative aux stages supervisés en éducation 
physique ? L’objectif est d’analyser ces besoins de formation dans la production académique brésilienne. 
Une approche exploratoire a été privilégiée, et la technique utilisée est l’analyse documentaire, axée sur 
la production scientifique publiée sur le Portail des périodiques de la CAPES entre 2010 et 2025, avec 
recours à l’analyse de contenu pour le traitement des données. Les termes de recherche étaient 
« éducation physique », « stage supervisé » et « enseignant-tuteur », ce qui a permis de constituer un 
corpus de 40 études. L’étude a révélé que les besoins de formation des formateur(-trice)s de terrain sont 
perçus et organisés selon des perspectives spécifiques : (a) les professeurs des établissements 
d’enseignement supérieur — les besoins incluent l’adoption de méthodes d’intervention réfléchies et 
fondées sur des principes solides, le renforcement du partenariat université-école et l’intégration de 
l’identité professionnelle de formateur de stagiaires (Vedovatto et al., 2023) ; (b) les formateurs de terrain 
— ils expriment des besoins plus pragmatiques découlant de l’absence de formation spécifique, 
reconnaissant une tendance à agir de manière intuitive en reproduisant des modèles vécus lors de leurs 
propres stages, tout en soulignant des difficultés structurelles comme le manque de temps d’échange 
formel (Gonçalves et al., 2021) ; (c) les stagiaires – les besoins de formation des tuteurs se manifestent 
par le décalage perçu entre la réalité du terrain et la formation universitaire, l’exigence d’un encadrement 
dépassant les aspects bureaucratiques et la problématique de la substitution des enseignants titulaires 
(Lima et al., 2021). Ces éléments soulignent la nécessité d’un examen approfondi de la formation et des 
besoins des formateur(-trice)s de terrain en vue d’une restructuration conjointe des propositions de 
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formation. Cette restructuration contribuera au développement effectif du stage, dans le cadre de la 
professionnalisation de l’enseignement. 
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Résumé 

La formation des enseignants est centrale pour la qualité de l’enseignement et de l’éducation, le stage 
supervisé constituant un élément structurant dans le processus de socialisation professionnelle (Batista 
et Graça, 2022). Cela nécessite une collaboration et des échanges entre les contextes de pratique et de 
recherche, ce qui permet une réciprocité des connaissances et favorise l’innovation pédagogique. Dans 
ce contexte, le partenariat université-école doit être dialogique et collaboratif, favorisant la construction 
des connaissances (Vedovatto, Souza-Neto et Benites, 2023). Cette recherche visait à identifier et 
analyser l’insertion professionnelle des stagiaires en Éducation Physique à l’école, en prenant comme 
référence l’enseignement en tant que profession. Une approche qualitative a été adoptée, basée sur des 
cas multiples, impliquant quatre contextes de formation professionnelle, trois brésiliens et un Portugais. 
Les données comprenaient des documents normatifs du stage, des groupes de discussion et des 
entretiens avec des stagiaires, des enseignants superviseurs et des équipes de gestion des écoles. 
L’analyse documentaire et de contenu a permis d’identifier quatre axes principaux : a) la valeur formative 
du stage ; b) le partenariat université-école ; c) l’accueil ; et d) apprendre à être enseignant d’éducation 
physique. Les participants ont été unanimes quant à la grande valeur formatrice du stage, le 
reconnaissant comme un espace d’expérimentation et de développement professionnel. Les 
partenariats université-école ont présenté différents niveaux d’intégration, reflétant divers modèles de 
relation avec les équipes de direction des écoles brésiliennes, une différence non observée dans le 
contexte portugais, possiblement liée à une culture professionnelle plus consolidée. L’accueil s’est 
révélé essentiel pour le sentiment d’appartenance des futurs enseignants à la communauté scolaire et 
aux processus de socialisation professionnelle, comme rapporté par Vedovatto, Souza Neto et Benites 
(2023). L’enseignement, en tant que profession, implique le développement d’une expertise face aux 
situations complexes du travail enseignement. Apprendre à être enseignant nécessite de réfléchir aux 
possibilités et aux limites du travail pédagogique dans la vie quotidienne de l’école, en affrontant des 
défis qui contribuent au développement des compétences professionnelles (Batista et Graça, 2022). Ces 
processus soutiennent la constitution de l’identité enseignante et mettent en évidence la nécessité de 
construire des espaces de formation plus intégrés et réflexifs, basés sur le dialogue continu entre 
l’université et l’école. 
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Résumé 

Initial teacher training in Physical Education (PE) through Distance Education (DE) has expanded its 
reach in Brazil, representing approximately 75% of professionals trained in the field, mainly during and 
after COVID-19. Therefore, the analysis of pedagogical devices, particularly in Supervised Internships 
(SI), the only in-person moment where socialization and the acquisition of professional habits can be 
fostered, becomes relevant, as the intention is to promote quality education in accordance with the UN's 
2030 Agenda. Investigating how these tools operate in SI within PE in DE allows us to understand 
whether they favor autonomy, reflection, and critical reflective thinking – contributing to initial training 
from a professional perspective – or whether they reinforce prescriptive and reproductive models. This 
research analyzes the formative potential of devices in DE, discussing their effects on the constitution of 
pedagogical practice and the identity of PE teachers. Using a qualitative, interpretive design approach, 
guiding documents for internships (manuals, timesheets), as well as internship reports (24) and the 
interfaces available in the Virtual Learning Environment (VLE) of a distance learning Physical Education 
course at one of the largest private universities in Brazil, were analyzed. The research showed that the 
pedagogical devices used in internships assume distinct roles in initial teacher training. The axis – 
internship documents – showed that manuals and timesheets function as structuring devices that guide 
the intern's perspective and delimit modes of intervention. Although they organize practice and provide 
references, they tend to be excessively standardized in distance education, which limits autonomy and 
reduces the possibility of situated analyses, as well as compromising quality education UN´s 2030 
Agenda. The axis – internship reports – revealed that they constitute essential reflective devices. When 
accompanied by qualified tutoring, they allow for critical reconstruction of experience and the constitution 
of teacher identity. However, when treated as a formal requirement, they become superficial 
descriptions, losing their formative function and failing to contribute to a more just, equitable, and 
ecologically sustainable future. In the area of interfaces and ICTs, these proved to be central devices in 
the distance education model, offering opportunities for interaction, feedback, and collaboration. Digital 
platforms – Blackboard – forums, and videoconferences can broaden repertoires and promote collective 
reflection; however, their effectiveness depends on participant engagement, the quality of mediation, and 
integration with practical activities. Access problems, low participation, and the technocratic use of tools 
reduce their potential. The results demonstrate that the formative value of the devices – documentary, 
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narrative, or digital – does not reside in their form, but in their pedagogical intentionality. When 
articulated in a dialogical and critical way, they can contribute to the training of teachers capable of 
interpreting, problematizing, and systematizing bodily practices in schools for the benefit of a world in 
transformation, but one that is ecologically sustainable and more just. Otherwise, they may contribute to 
a semi-formation and a break with UN´s 2030 Agenda. 
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Programme  |  Séance 2 - 13h30 à 15h30 
Salle B-3215 

79 — Retombées d’un accompagnement collectif sur le développement professionnel de personnes 
formatrices universitaires en éducation physique inclusive 

112 — Analyse d’un dispositif d’accompagnement au développement professionnel d’enseignants 
d’EPS expérimentés 

198 — Analyser ses pratiques d’accompagnement de stagiaires d’un point de vue didactique pour les 
faire évoluer… et les stagiaires avec ! 

246 — Les situations émotionnellement marquantes comme déclencheur de réflexivité individuelle et 
collective des stagiaires en ÉPS lors de groupes de codéveloppement professionnel 

 
Salle B-3225 

71 — Impact de la vidéo 360 degrés en réalité virtuelle sur le sentiment de présence et l’intérêt en 
situation dans la formation initiale des enseignants d’Éducation physique 

173 — Portrait de l'usage du numérique en éducation physique et à la santé dans l’enseignement 
supérieur collégial québécois 

230 — Mobiliser les acteurs scolaires dans la mise en place de l’approche Corps actif, cerveau 
performant : stratégies et principes directeurs 

282 — Personnaliser un cycle de badminton selon l’univers Pokémon : quels effets sur l’intérêt, les 
émotions et les apprentissages des élèves ? 

 
Salle B-3240 

Symposium 366 — L’éducation physique en transition numérique 

1001 — Facteurs influençant la mobilisation du numérique chez les enseignant.es d’ÉPS dans les 
écoles du Québec 

1003 — Intégration de l’intelligence artificielle générative en formation initiale : un projet de 
démystification 

1004 — Effets des jeux vidéo actifs en éducation physique et sur l’apprentissage actif en contexte 
scolaire : une revue de revues 

366 — Discussion-synthèse 

 
Salle B-3250 

Symposium 215 — Regards didactiques croisés sur l’enseignement de la danse à l’école 

215 — Mot d’introduction 

218 — Regard sur une leçon de danse depuis le point de vue du modèle socioconstructiviste 
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237 — Regard sur une leçon de danse depuis le point de vue du modèle de l’action didactique 
conjointe 

297 — Regard sur une leçon de danse depuis l’approche de l’adoption 

215 — Discussion-synthèse 

 
Salle B-3255 

Symposium 362 — La professionnalisation de l’enseignement trente ans plus tard : analyse des 
processus de formation du personnel enseignant, des intervenant(e)s et des formateur(-trice)s de 
terrain 

364 — L'enseignement comme profession : analyse du programme de résidence pédagogique pour la 
formation des enseignants d'éducation physique 

95 — L’auto-confrontation comme stratégie réflexive dans la formation continue des enseignants 
d’éducation physique au Brésil 

351 — Le Corps en formation : analyse clinique de l’engagement corporel des stagiaires en éducation 
physique (communication hors-symposium) 

362 — Discussion-synthèse 
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Mots-clés 

Éducation physique ; Inclusion ; Développement professionnel ; Formation initiale. 
 
Résumé 

Malgré les injonctions à s’insérer dans le courant de l’éducation inclusive (MEES, 2020), la carence 
praxéologique autour des pratiques d’enseignement qui soutiennent le projet d’inclusion est une source 
majeure de préoccupations en formation initiale (Bergeron et St-Vincent, 2011). Selon McNamara et al. 
(2022), il y a une absence de lignes directrices guidant les universitaires tant pour l’offre de formation 
initiale que pour leurs propres mécanismes de développement professionnel. Demougeot-Lebel et Lison 
(2022) rapportent que l’enseignement universitaire s’inscrit le plus souvent dans un historique 
« d’hérédité pédagogique » conforme à des méthodes plus traditionnelles, centrées sur l’enseignant, et 
qu’il y a peu d’initiatives systématiques en matière de développement professionnel du personnel 
enseignant.  
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Afin de pallier ces limites, une recherche-action-formation, dirigée vers la formation de l’enseignement 
de l’EPS inclusive, a été conduite en 2024-2025 auprès de 15 personnes formatrices universitaires des 
six programmes francophones en EPS au Québec. L’objectif visait à comprendre comment 
l’accompagnement a valorisé leur développement professionnel. La méthodologie s’est appuyée sur un 
devis mixte convergent, sur la base d’un entretien individuel semi-dirigé et d’un questionnaire 
d’appréciation réalisés à la fin du projet. Une analyse thématique issue de la combinaison des cadres de 
Brinkerhoff (1988), Guskey (2000), Evans (2014) a guidé les analyses. 
 
Les résultats révèlent que les personnes ont appréhendé leur développement professionnel comme un 
processus multidimensionnel qui est induit par des déclencheurs variés sur les plans personnels, 
pédagogiques ou structurels convergeant autour de la volonté commune de transformer leurs pratiques. 
Le développement professionnel a été soutenu par les conditions organisationnelles et relationnelles au 
sein du groupe de développement. Elles ont favorisé l’engagement et le développement d’une posture 
réflexive pouvant poser les bases de transformations durables qui demeurent néanmoins à documenter 
au sein de la population étudiante. Les témoignages mettent également en évidence des obstacles de 
temps, de surcharge et d’éloignement qui ont modéré les retombées. 
 
En cohérence avec l’axe 3 de la Biennale, cette recherche approfondit les connaissances sur les 
retombées d’une modalité collective d’accompagnement soutenant le développement professionnel. Elle 
tire parti de perspectives multiples des personnes formatrices universitaires en formation initiale de 
l’enseignement de l’EPS. 
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112 — Analyse d’un dispositif d’accompagnement au 
développement professionnel d’enseignants d’EPS expérimentés 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
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LACES, UR 7437, Université de Bordeaux, France 
 
Guillaume Escalié 
LACES, UR 7437, Université de Bordeaux, France 
 
Magali Boizumault 
LACES, UR 7437, Université de Bordeaux, France 
 
Mots-clés 

Accompagnement ; Développement professionnel ; Professeur EPS expérimentés ; Mise en 
mouvement ; Transformations des pratiques durables. 
 
Résumé 

L’agenda 2030 de l’UNESCO (Nations Unies, 2015) identifie la qualité du développement professionnel 
des enseignants comme un levier stratégique pour s’adapter, tout au long de la vie, aux besoins 
changeants de la société et des apprentissages des élèves, souhaités significatifs et durables. Dans le 
cadre de la formation continue des enseignants, le schéma directeur 2022-2025 décline des objectifs 
pour une formation professionnelle les soutenant dans les dimensions disciplinaire, pédagogique et 
didactique mais également critique, collaborative et personnelle (Araùjo-Oliveira et Tremblay-Wragg, 
2022). L’engagement pérenne des enseignants expérimentés dans l’exercice de leur métier passe par la 
préservation de leur « pouvoir d’agir » (Clot, 2008). Ce maintien est méthodologiquement soutenu par un 
dispositif ciblé sur l’accompagnement au développement professionnel individualisé des enseignants, 
leur permettant de transformer les dilemmes de terrain en leviers de développement pour une viabilité 
de carrière à long terme (Ria 2012). À partir d’une approche anthropo-psychologique inspirée des 
travaux de Chaliès (2012) et Escalié (2019), le développement professionnel est appréhendé comme un 
mouvement singulier, situé, complexe, de compréhension et de ré-interprétation de son activité en 
classe (Pich et al., 2025). Le dispositif itératif implique quatre enseignants d’EPS expérimentés, suivis 
sur deux ans par un chercheur-accompagnateur, à travers cinq temps d’échanges individuels. Sur 
chaque temps, la méthodologie s’appuie sur une leçon filmée, à l’issue de laquelle six élèves sont 
interrogés en entretien semi directifs. Un entretien d’auto-confrontation est, juste après, proposé à 
l’enseignant qui, le lendemain, participe à un entretien semi-directif. Les données recueillies rendent 
compte d’un mouvement de développement professionnel structuré en plusieurs temps, basé sur la 
compréhension de l’enseignant par la mise en mots de son activité (i), une réflexion favorisant une 
meilleure connaissance de lui et ouvrant une projection vers d’autres possibles, (ii) une capacité à 
expérimenter en classe les transformations envisagées, à en mesurer les résultats attendus (iii). 
L’enrichissement de la signification que l’enseignant associe à son activité, l’adéquation entre les 
résultats attendus et les résultats obtenus jugés efficaces par l’enseignant, son degré de satisfaction 
(Amathieu, 2015), constituent des indicateurs de développement stables et durables. Cette étude 
considère l’analyse du vécu des enseignants comme une condition de leur engagement durable dans un 
mouvement de développement professionnel. 
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Les résultats peuvent constituer une ressource exploitable dans le cadre de la formation de formateurs 
et des personnels d’inspection, en EPS et dans les autres disciplines scolaires.  
 
Bibliographie 

Chaliès, S. (2012). La construction du sujet professionnel en formation : contribution à un programme de 
recherche en anthropologie culturaliste. [Note de synthèse pour l’habilitation à diriger des 
recherches. Université de Toulouse II]. 

Escalié, G. (2019). Par-delà anthropologie et psychologie : vers une lecture expérientielle et 
socioculturelle des dynamiques interactives tutorales dans le domaine des activités physiques et 
sportives. [Note de synthèse pour l’habilitation à diriger des recherches. Université de Bordeaux]. 

Pich, I., Escalié, G., et Boizumault, M. (2025). Analyse d’un dispositif d’accompagnement au 
développement professionnel d’enseignants d’EPS expérimentés. eJRIEPS, numéro spécial 
ARIS 2024 

 



 

 

 
 
 

102 

198 — Analyser ses pratiques d’accompagnement de stagiaires 
d’un point de vue didactique pour les faire évoluer… et les 
stagiaires avec ! 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
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Résumé 

Dans notre programme de formation pour l’enseignement secondaire, un dispositif de recherche-
formation est proposé depuis la rentrée 2025 sur une base volontaire à des formatrices et formateurs 
accompagnant et évaluant des stagiaires lors de leurs stages en milieu scolaire. Ce type de dispositif de 
« formation à et par la recherche » (Loizon, 2008) se proposant de « faire produire les savoirs par les 
acteurs mêmes qui sont censés les détenir et les mobiliser » (Barbier et Galatanu, 2004, p. 66) n’est pas 
nouveau. Il reste néanmoins d’une grande actualité pour contribuer à la formation des personnels 
enseignant et intervenant dans une perspective de durabilité, dépassant la simple transmission de 
gestes, techniques et savoirs. Par ailleurs, en partant du postulat que le système de formation — 
composé de la personne formatrice, des personnes formées et des savoirs professionnels — peut être 
analysé avec les concepts et outils de la didactique comparée (Boutet et al., 2025), ce dispositif ouvre 
des perspectives encore peu explorées dans le champ de la recherche sur l’alternance et de la 
formation pour l’enseignement. 
 
Réunissant un formateur de terrain universitaire (FT) en charge du suivi de stage en éducation physique 
(EP) et deux chercheurs en didactique de l’EP, tous parties prenantes de ce dispositif, cette 
communication présentera les analyses réalisées conjointement par ces trois acteurs à partir d’une 
problématique conjointement négociée. Celle-ci porte — selon une entrée didactique qui en renouvelle 
l’étude — sur l’un des « dilemme permanents et essentiels » de l’accompagnement des stagiaires 
(Chaliès et al., 2009, p. 87) : aider ou évaluer les enseignantes en formation. Les données analysées 
sont constituées : (a) d’enregistrements audio d’entretiens post-leçon (EPL) entre le FT et deux 
stagiaires ; (b) de notes d’observation de leçon et d’entretien (NOLE) rédigées par le FT suite aux visites 
de stage et aux EPL ; (c) d’enregistrements audio des séances de bilan intermédiaire réunissant le 
stagiaire, le FT et une autre personne formatrice universitaire ; (d) d’entretiens d’explicitation (EdE, 
Vermersch, 2019) menés par les chercheurs avec le FT. 
 
Les premières analyses montrent que le FT dévolue aux stagiaires la responsabilité d’analyser leurs 
leçons, avant de réguler leurs analyses durant l’EPL. Ce dernier est structuré par les questions 
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préalablement adressées aux stagiaires, qui renvoient elles-mêmes à des objets de formation indexés 
au référentiel de compétences du programme, et aux objectifs de formation prioritaires dans le cas de la 
stagiaire de 2e année.   
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246 — Les situations émotionnellement marquantes comme 
déclencheur de réflexivité individuelle et collective des stagiaires 
en ÉPS lors de groupes de codéveloppement professionnel 
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Déclencheur de réflexivité ; Pouvoir d’autoaffectation. 
 
Résumé 

Dans une perspective professionnalisante, l’alternance intégrative vise le développement de 
compétences professionnelles à partir de l’articulation entre savoirs décontextualisés et contextualisés 
(Chaubet et al., 2018). Selon cette perspective, un dispositif de formation s’appuyant sur l’approche de 
codéveloppement professionnel (CODEV) a été expérimenté dans le cadre d’une activité pédagogique 
post-stage. Méthode reconnue d’apprentissage par les pairs, le CODEV s’appuie sur une démarche 
structurée misant sur les interactions entre les participant-e-s dans le but de les aider à réfléchir sur 
leurs pratiques professionnelles (Champagne, 2021). À partir de situations émotionnellement 
marquantes (Descoeudres et Méard, 2019), les stagiaires en ÉPS sont amenés à analyser 
collectivement ces dernières. La présente étude vise à rendre compte du pouvoir d’autoaffectation des 
situations discutées en CODEV, tel que perçu chez les stagiaires. Sur le plan méthodologique, les 
données recueillies comprennent : a) les enregistrements audios des interactions lors des séances de 
CODEV (n = 12) d’une durée de 60 minutes chacune) ; b) un entretien d’autoconfrontation post-séance 
réalisé auprès de 12 stagiaires en ÉPS. L’analyse de contenu (Bardin, 2013) des données 
d’autoconfrontation met en évidence un dispositif favorisant la pratique réflexive à travers une 
dynamique d’autoaffectation perçue par les stagiaires. Ceux-ci mentionnent que les situations abordées 
collectivement entrent en résonance avec leur propre expérience d’enseignement. Les résultats mettent 
également en évidence l’importance de la situation initiale comme déclencheur de réflexivité 
(Hofmeister, 2024), via un « processus d’enquête » (Thievenaz, 2022) collectif de la part des stagiaires. 
Ce processus passe notamment par l’émergence de questionnements professionnels et la formulation 
d’hypothèses d’action (Chaubet et al., 2019). Plusieurs stagiaires se sentent affectés par la situation 
problématique vécue par leurs pairs, et témoignent de l’apport du groupe pour « voir autrement » la 
situation. Enfin, ils reconnaissent avoir développé grâce au collectif une meilleure compréhension des 
enjeux professionnels du métier d’enseignant en ÉPS. 
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71 — Impact de la vidéo 360 degrés en réalité virtuelle sur le 
sentiment de présence et l’intérêt en situation dans la formation 
initiale des enseignants d’Éducation physique  
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situation. 
 
Résumé 

Les récentes réformes placent la professionnalisation au cœur de la formation initiale (FI) des 
enseignants, en insistant sur la nécessité de les confronter à la complexité des situations 
d’enseignement-apprentissage et de les engager activement pour soutenir leur développement 
professionnel. La vidéo 360 degrés en réalité virtuelle (360RV) apporte une opportunité intéressante en 
plaçant les futurs enseignants dans des environnements réalistes, contextualisés et proches des 
conditions réelles d’enseignement. Son apport dans la FI repose sur deux leviers : le sentiment de 
présence, garant de l’authenticité des situations de classe, et l’intérêt en situation, vecteur d’engagement 
et d’apprentissage. Les examiner conjointement apparaît déterminant pour saisir le potentiel formatif de 
la 360RV. L’étude visait donc à mesurer l’impact d’une immersion en 360RV sur le sentiment de 
présence et l’intérêt en situation chez des étudiants-enseignants d’éducation physique. 
 
Cent étudiants-enseignants (N = 100 ; 29 femmes), en quatrième année de formation, ont visionné une 
vidéo de 4 minutes présentant une situation d’enseignement-apprentissage en badminton, puis ont 
complété des questionnaires validés portant sur le sentiment de présence (Robillard et al., 2002) et 
l’intérêt en situation (Roure, 2020 ; Roure et al., 2016) à travers l’intérêt total, ses cinq dimensions (i.e., 
nouveauté, défi, plaisir instantané, intention d’exploration et demande d’attention) et sa dynamique (i.e., 
déclenchement, maintien basé sur les ressentis ou les valeurs). Les analyses ont mobilisé des 
statistiques descriptives, des tests t de Student et des ANOVAs (p < .05). 
 
Les résultats montrent que l’utilisation de la 360RV en FI (1) renforce le sentiment de présence, à 
travers le réalisme et la qualité de l’interface, (2) suscite l’intérêt en situation, à travers l’intérêt total, la 
nouveauté, le plaisir instantané et l’intention d’exploration, (3) favorise un engagement plus profond et 
durable, basé sur les ressentis et les valeurs, et (4) ne fait apparaître aucune différence significative 
entre les sexes sur l’ensemble des dimensions mesurées.  
 
La 360RV apparaît comme un levier prometteur de professionnalisation en FI, offrant un environnement 
d’apprentissage authentique, engageant et inclusif. En mobilisant sentiment de présence et intérêt en 
situation, elle rapproche les étudiants-enseignants des réalités du terrain tout en favorisant un 
engagement profond et durable nécessaire à leur développement professionnel. Les perspectives 
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consistent à accroître le potentiel de la 360RV par des fonctionnalités interactives (e.g., multiplicité des 
points de vue) pour renforcer le sentiment de présence et, in fine, enrichir l’expérience formatrice. 
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173 — Portrait de l'usage du numérique en éducation physique 
et à la santé dans l’enseignement supérieur collégial québécois 
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Résumé 

d En 2020, la pandémie de la COVID-19 a provoqué la fermeture des établissements scolaires et une 
transition rapide vers l’enseignement à distance, y compris en ÉPS. Cette incursion forcée dans le 
numérique a entraîné une hausse de 16 % de l’usage des technologies par les enseignants en ÉPS 
après la pandémie (Ha et al., 2025). Selon ces auteurs, cette expérience a permis aux enseignants de 
mieux saisir le potentiel du numérique dans l’enseignement et l’apprentissage. 
 
Si, pendant la pandémie, les ressources en ligne, réseaux sociaux et ateliers virtuels ont soutenu 
l’adaptation des pratiques, l’ère actuelle est marquée par l’émergence des outils d’intelligence artificielle 
générative (IAG), porteurs de nouvelles perspectives pour la profession (Bofill et al., 2025 ; Ha et al., 
2024). Dans ce contexte de transformations technologiques rapides, où se situent les enseignants 
d’ÉPS du réseau collégial québécois, soit le premier palier de l’enseignement supérieur au Québec ? 
 
À ce jour, cette question demeure sans réponse. L’analyse des projets subventionnés par le programme 
PAREA, destiné au réseau collégial québécois, montre l’absence d’études portant sur le numérique en 
ÉPS (Leriche et Carreiro, 2025).  
 
Cette étude vise donc à 1) dresser un premier portrait de l’usage du numérique en ÉPS au collégial afin 
d’identifier les technologies les plus mobilisées, 2) de comprendre les pratiques qui en découlent et 3) de 
mettre en lumière les enjeux émergents susceptibles  
 
Cadre conceptuel 
Afin de délimiter le champ d’analyse de cette étude, l’expression usage du numérique renvoie à 
l’ensemble des outils technologiques mobilisés dans l’enseignement de l’éducation physique et à la 
santé (ÉPS), incluant notamment les plateformes d’enseignement et de communication, les applications 
mobiles liées à l’activité physique, les outils de création et de partage de contenu, les outils d’évaluation 
et de rétroaction ainsi que les outils d’intelligence artificielle générative (Bo et al., 2025 ; Ha et al., 2025). 
Cette définition permet d’examiner les différentes formes d’intégration du numérique dans les pratiques 
pédagogiques des enseignants d’ÉPS au collégial, qu’il s’agisse de la planification, de l’enseignement, 
de l’évaluation, du suivi des apprentissages ou du soutien à la pratique d’activité physique. 
Méthodologie 
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De nature exploratoire-descriptive, l’étude adoptera une approche mixte. Les données seront recueillies 
à l’aide d’un questionnaire électronique comprenant des questions fermées et ouvertes portant 
notamment sur les outils numériques mobilisés en ÉPS, les usages pédagogiques qui y sont associés 
ainsi que les perceptions et enjeux liés à leur intégration. L’échantillon visé comprendra environ 30 
enseignants d’éducation physique provenant de différents établissements collégiaux du Québec. 
L’analyse combinera des statistiques descriptives et une analyse thématique des réponses qualitatives. 
La collecte et l’analyse des données sont prévues entre mai et juin 2026. 
 
Résultats attendus et contribution 
Les résultats offriront une vision globale de l’ensemble des pratiques numériques des enseignants 
d’ÉPS au collégial, en mettant en lumière les technologies les plus mobilisées, les pratiques 
pédagogiques associées et les besoins exprimés. Cette étude contribuera à documenter un champ 
encore peu exploré et à soutenir la réflexion sur l’intégration du numérique dans la formation collégiale 
en ÉPS. 
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Résumé 

L’approche Corps actif, cerveau performant (CACP) consiste à intégrer à l’horaire scolaire une période 
journalière d’activité physique de 20 minutes suivie d’un retour au calme de dix minutes. L’activité 
physique est mobilisée pour prédisposer les élèves à l’apprentissage et favoriser leur réussite scolaire 
(Daly-Smith et al., 2018 ; Luan et al., 2022). Depuis la pandémie de COVID-19, l’équipe chargée de 
l’implantation de cette approche dans la région de l’Outaouais constate un désengagement progressif de 
la part des équipes-écoles participantes, causé notamment par une faible autonomie des milieux 
scolaires dans la mise en œuvre de l’approche. Une recherche-action s’appuyant sur le modèle de 
Guillemette (2021) a été mise en place lors de l’année scolaire 2024 – 2025 afin d’accompagner l’équipe 
dans la mobilisation des différents acteurs du milieu scolaire. Deux objectifs ont été visés : 1) développer 
des stratégies favorisant l’adhésion et l’engagement des différents acteurs scolaires dans la mise en 
place de l’approche CACP ; 2) dégager les principes directeurs à considérer dans le développement d’un 
modèle d’accompagnement visant la pérennité de l’approche CACP en contexte scolaire. Huit 
rencontres de coconstruction et deux groupes de discussion ont été menés avec l’équipe chargée de 
l’implantation de l’approche, soit trois facilitatrices et six coresponsables (personnes conseillères 
pédagogiques et enseignantes en EPS). Des comptes-rendus et des synthèses ont été produits après 
les rencontres. Les données ont été traitées à l’aide d’une analyse thématique (objectif 1) et du 
questionnement analytique (objectif 2) (Paillé et Mucchielli, 2021). 
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Un recueil de stratégies pour chacun des acteurs scolaires (élèves, personnel enseignant, personne 
enseignante en EPS, direction) a été codéveloppé. Certaines stratégies ont été expérimentées et 
ajustées au cours de l’année scolaire. Le questionnement analytique du corpus a permis de dégager six 
principes directeurs et les conditions nécessaires à leur déploiement. Ces principes sont : 1) clarifier les 
rôles et les intentions, 2) instaurer un climat de confiance et de collaboration, 3) miser sur 
l’autonomisation progressive et la responsabilisation des milieux, 4) mettre en place un 
accompagnement structuré, différencié et multimodal, 5) instaurer une communication continue, 
intentionnelle et adaptée, et 6) soutenir le développement professionnel et l’adoption d’une posture 
d’accompagnement. Cette communication s’insère dans l’axe 3, en présentant une démarche de 
recherche-action et en proposant des pistes concrètes appuyées par la recherche pour mieux 
accompagner l’implantation d’innovations en contexte scolaire. 
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Résumé 

Beaucoup d’enseignant.es d’éducation physique ressentent le défi d’intéresser leurs élèves lors des 
leçons afin de favoriser un engagement durable et de qualité. En s’appuyant sur les effets positifs de 
l’intérêt individuel pour la régulation des expériences motrices des élèves, des chercheurs ont établi une 
stratégie d’enseignement basée sur la connexion entre les contenus enseignés et les intérêts individuels 
des apprenants (Roure et Pasco, 2023). Cette stratégie, qui vise à faciliter les liens entre les apprenants 
et les contenus, correspond à la personnalisation du contexte. Étant donné l’attrait massif des individus 
pour l’univers Pokémon, cette étude a personnalisé un cycle de badminton en éducation physique, en 
utilisant les mécanismes des cartes Pokémon. L’objectif de cette étude était d’évaluer les effets de ce 
cycle personnalisé sur l’intérêt, les émotions d’accomplissement et les apprentissages des élèves. Les 
émotions d’accomplissements des élèves (Pekrun et al., 2023) ont été retenues car elles renvoient à des 
réactions des élèves en lien avec un environnement finalisé par la mise en jeu de compétences. En 
visant l’atteinte de compétences tactiques, le cycle de badminton était organisé autour d’une approche 
par le jeu dans lequel l’apprentissage des élèves était mesuré par la capacité à gérer un affrontement 
individuel dans le cadre d’un rapport de force équilibré.  
 
Cent huitante six élèves (Mage = 15.59, ET = 1.20, 15-19 ans, 49 % garçons) ont pratiqué un cycle de 
huit leçons de badminton, en étant affecté soit au groupe expérimental (N = 106), soit au groupe contrôle 
(N = 80). Tous les élèves, quel que soit leur groupe, ont expérimenté un cycle de badminton construit 
selon une approche par le jeu. Le cycle a été personnalisé, uniquement pour le groupe expérimental, 
avec les mécanismes des cartes Pokémon (i.e., collectionner des cartes pour construire un deck et 
organiser des batailles entre Pokémon). Leur intérêt individuel (Roure et al., 2021), leur compétence 
perçue et leurs apprentissages ont été mesurés au début et à la fin du cycle. L’intérêt en situation des 
élèves (Roure, 2020) et leurs émotions d’accomplissements pendant l’activité (Rebouillat et al., 2024) 
ont été mesurés pendant la quatrième et la huitième leçon.  
 
Les résultats ont montré des scores plus élevés pour le groupe expérimental au niveau de l’intérêt 
individuel, la compétence perçue et les apprentissages à la fin du cycle. Les mêmes différences 
significatives ont été observées pour l’intérêt en situation et les émotions d’accomplissements pendant 
l’activité, aux leçons quatre et huit. En confirmant les résultats obtenus par Roure et Pasco (2023), cette 
étude étend les connaissances actuelles en proposant une nouvelle approche pour personnaliser les 
contenus en éducation physique. 
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Résumé 

Problématique 
Le numérique occupe une place explicite dans les prescriptions professionnelles québécoises, à travers 
le Cadre de référence de la compétence numérique et la compétence Mobiliser le numérique (MEES, 
2019 ; MEQ, 2020). En éducation physique et à la santé (EPS), cette prescription se déploie dans un 
contexte où l’apprentissage repose sur l’engagement moteur, l’observation et la régulation en situation. 
Les outils numériques peuvent soutenir la planification, l’analyse du mouvement, la rétroaction et le suivi 
des apprentissages (Beausoleil, 2021 ; Casey et al., 2017 ; Varga et Révész, 2023). Leurs effets ne sont 
toutefois ni automatiques ni uniformes : ils varient selon l’intention pédagogique, les ressources, 
l’accompagnement et l’appropriation par les enseignant·es (Killian et al., 2025 ; Saiz-González et al., 
2025). Des tensions sont aussi documentées entre la nature active de l’ÉPS et certains usages 
numériques (Bodsworth et Goodyear, 2017). Ces constats justifient une analyse située des facteurs 
influençant la mobilisation du numérique chez les enseignant·es d’ÉPS au Québec. 
 
Cadre théorique 
Le modèle UTAUT2 (Venkatesh et al., 2012) examine l’acceptation des technologies à partir de sept 
construits : attentes de performance, attentes d’effort, influence sociale, conditions facilitantes, 
motivation hédonique, valeur perçue et habitude. Le Cadre de référence de la compétence numérique 
sert de repère pour situer la mobilisation comme pratique intentionnelle et critique. 
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Méthodologie 
Devis quantitatif descriptif et explicatif avec questions ouvertes. La collecte vise environ 150 
enseignant·es d’EPS du primaire et du secondaire, des réseaux public et privé. Le questionnaire en 
ligne anonyme s’appuie sur la version canadienne-française d’UTAUT2 (Pagé et al., 2023). Il comprend 
des variables sociodémographiques, des indicateurs de mobilisation aux trois moments didactiques 
(planification, enseignement, analyse), des échelles Likert à cinq niveaux par construit et un module sur 
l’intelligence artificielle. La rigueur est assurée par une validation de contenu, un prétest et un livre de 
codes. Les données sont traitées par statistiques descriptives, alpha de Cronbach, analyse factorielle 
exploratoire avec rotation oblique, corrélations et régressions multiples. Les réponses ouvertes font 
l’objet d’une analyse de contenu à codage mixte. 
 
Résultats préliminaires et retombées 
Un prétest auprès de 32 répondant·es a permis d’ajuster l’instrument. La cohérence interne globale est 
élevée (α = 0,942). Les attentes de performance (α = 0,926), d’effort (α = 0,868), la motivation 
hédonique (α = 0,925), la valeur perçue (α = 0,867) et l’intention comportementale (α = 0,867) sont 
solides ; les conditions facilitantes acceptables (α = 0,799) ; l’influence sociale fragile (α = 0,507). 
L’échelle d’habitude a été révisée pour retirer un item inversé. L’analyse factorielle a dégagé quatre 
composantes expliquant environ 75 % de la variance, rejoignant la littérature sur la validité discriminante 
d’UTAUT2 (Tamilmani et al., 2021). Les items d’influence sociale et d’habitude ont été reformulés. La 
communication présentera ces résultats de validation et les premières tendances. Les retombées visent 
la formation initiale et continue, l’accompagnement technopédagogique et le développement de 
pratiques alignées sur les finalités de l’ÉPS. 
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Résumé 

Disponible au grand public depuis décembre 2022, ChatGPT a permis l’intégration généralisée de l’IA 
générative dans toutes les sphères de la société (Gouvernement du Québec, 2025). La communauté de 
l’enseignement supérieur n’échappe pas à cette nouvelle réalité et certaines personnes étudiantes se 
sont emparées de cette nouvelle technologie. En effet, 56 % des 4 628 personnes étudiantes de 
l’Université Laval sondés utiliseraient une IA générative dans le but de comprendre certains sujets 
(61%), de résumer des textes, trouver les idées principales pour réaliser un travail (51%) ou améliorer 
ses capacités rédactionnelles (46%) (Paquelin et al., 2025). Devant ce constat, il est nécessaire et 
primordial de réfléchir l’utilisation de l’IA générative en formation initiale pour renforcer leur compétence 
vis-à-vis de cet outil, puisque 45% des utilisateurs et 60% des non-utilisateurs déclarent disposer d’un 
niveau de maîtrise technique faible. De plus, des enjeux éducatifs liés au degré d’utilisation doivent être 
adressés, en particulier en matière de développement de compétences, de littératie numérique ou 
d’évaluation des connaissances et des acquis (Crawford, 2022). Ainsi, l’objectif de cette communication 
est de partager un projet intégrant l’utilisation de l’IA générative réalisé par des personnes étudiantes 
inscrites aux baccalauréats en intervention sportive et en enseignement de l’éducation physique et à la 
santé dans un cours de physiologie de l’effort. 
 
Le projet proposé était de déconstruire un mythe, clarifier une idée fausse ou nuancer des propos en lien 
avec la physiologie de l’effort trouvés sur les réseaux sociaux (Tik Tok, Instagram, Facebook, YouTube). 
Une fois le mythe trouvé, les personnes étudiantes devaient extraire le segment vidéo afin de mettre en 
exergue les propos à démystifier. Par la suite, ils devaient utiliser l’IA Elicit afin de formuler une question 
adéquate pour trouver des réponses provenant exclusivement d’articles scientifiques en source ouverte. 
La question avait été préalablement approuvée par le professeur. En utilisant la recherche documentaire 
générée par l’IA, les personnes étudiantes devaient sélectionner trois articles, les résumer en identifiant 
l’usage ou le non-usage de l’IA et utiliser le contenu afin d’écrire un texte de 1 500 mots leur permettant 
de déboulonner le mythe. Finalement, les personnes étudiantes devaient réaliser une capsule narrée de 
moins de 5 minutes en réponse au mythe répertorié. 
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À la suite de la réalisation du projet, toutes les personnes étudiantes de la classe (n=118) ont mobilisé 
une intelligence artificielle et la majorité a indiqué dans un questionnaire d’évaluation de cours une 
amélioration de son sentiment de compétence à l’utiliser. Le professeur responsable du cours a été en 
mesure d’évaluer la compétence à utiliser une IA générative à des fins de recherche documentaire et 
ainsi répondre aux enjeux éducatifs que soulève l’utilisation de celle-ci en contexte de formation initiale 
universitaire. [Cette communication est issue d’une expérience professionnelle en contexte 
d’enseignement universitaire; il ne s’agit pas d’un projet de recherche]. 
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Résumé 

Introduction  
L’inactivité physique des enfants et adolescents est une préoccupation majeure en santé publique 
(Organisation mondiale de la Santé, 2022). Si l’école semble devoir contribuer significativement à la 
promotion de l’activité physique (AP), notamment via l’éducation physique (EP), son action en la matière 
se heurte à des obstacles, notamment d’ordre motivationnel. Ces obstacles pourraient être levés grâce 
aux jeux vidéo actifs (JVA) qui peuvent favoriser à la fois l’engagement dans l’AP et les apprentissages 
dans différentes branches (e.g., Cece et al., 2025). Au cours des 15 dernières années, nombre d’études 
ont examiné les effets des JVA, suscitant une pluralité de revues ciblant le contexte scolaire (e.g., Norris 
et al., 2016 ; Zhao et al., 2024). Cependant, ces revues n’ont occasionné aucune synthèse de second 
niveau à ce jour. Ainsi, une revue de revues (« overview ») apparaît essentielle pour dégager des 
perspectives pour la recherche en éducation. 
 
Méthodologie  
Cette « overview » a été menée conformément aux repères méthodologiques proposés par Polanin et al. 
(2017). Une recherche systématique a été réalisée dans six bases de données. Les critères d’éligibilité 
ont été définis selon le format PICOS. Ont été incluses les revues examinant l’usage de JVA en contexte 
scolaire chez des enfants et adolescents au développement typique. Les données ont été extraites 
indépendamment à l’aide d’un tableau standardisé. Les effets rapportés ont été codés (double codage) 
selon leur direction (positifs, négatifs ou non-significatifs) et regroupés en domaines (moteur, physique, 
cognitif, affectif et psychosocial). Les types de JVA concernés ont été également considérés. 
 
Résultats 
Après suppression des doublons et examen des titres et résumés, 54 revues ont été lues intégralement 
dont 15, publiées entre 2013 et 2025, ont été retenues pour l’étude. Cette dernière met en avant des 
effets positifs significatifs sur des facteurs affectifs liés à l’adhésion (e.g., intérêt, motivation) ainsi que 
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sur certains facteurs moteurs (e.g., équilibre, manipulation d’objets) et cognitifs (e.g., certaines 
dimensions de la fonction exécutive). Les effets concernant le volume de l’intensité de l’AP ou la santé 
sont apparus plus mitigés, dépendant des caractéristiques des interventions. 
 
Discussion et conclusion  
Les résultats suggèrent une potentielle valeur ajoutée des JVA en contexte scolaire, notamment au 
regard de l’apprentissage actif, connectant mouvement et apprentissages scolaires. Toutefois, leur 
efficacité semble conditionnée par la nature des dispositifs, les modalités d’intégration pédagogique, la 
durée des interventions ou le niveau d’encadrement. Cette « overview » soutient ainsi l’intérêt d’une 
intégration des JVA à l’école tout en orientant la recherche future sur les conditions de cette intégration. 
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Symposium 215 — Regards didactiques croisés sur 
l’enseignement de la danse à l’école 
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Dans le contexte contemporain décrit par l’appel à communication de la biennale, les institutions de 
formation sont amenées à se reconfigurer et à faire-front face aux évolutions auxquels sont confrontés 
les enseignants dans l’exercice de leur métier. Or, dans nombre de cas, les équipes de recherche 
travaillent sur des objets assez proches mais des cadres théorico-méthodologiques différents, 
influençant de manière diversifiée les contenus et les modalités de formation. Il est donc nécessaire de 
disposer de « croisements didactiques » pour donner à voir les différentes positions et construire de 
nouvelles synergies de recherche susceptibles d’enrichir les problématiques éducatives contemporaines 
dans la perspective d’une éducation physique de qualité (UNESCO). 
 
Ce symposium, s’inscrivant à la croisée des axes 2 et 3 propose d’explorer l’un de ces enjeux : les 
différences de perception et donc de feedback formatif d’une même séance d’éducation physique en 
danse contemporaine entre des chercheurs-formateurs issus de quatre institutions très contrastées, 
issus de trois pays différents (France, Suisse, Canada). 
Cette séance a été filmée à Genève, au secondaire et fait partie d’un corpus de données retraçant 
l’ensemble de la séquence. L’enregistrement de 3 caméras synchronisées est mis à disposition : une en 
harnais sur l’enseignant, une en grand angle fixe, une sur trépied manipulée par le chercheur sur place. 
Chaque séance a fait l’objet d’une transcription et d’un synopsis. L’ensemble de ces données sera mis à 
disposition des intervenants. 
 
Chaque discutant sera invité à répondre à deux questions :  

1) Analyse du processus d’enseignement-apprentissage. Cette analyse repose à la fois sur 
l’analyse ascendante de la transposition didactique (Schubauer-Leoni et Leutenegger, 2002) 
dépendant essentiellement des connaissances épistémologiques de chacun des intervenants 
ainsi que du cadre théorico-méthodologique propre à l’institution de chaque intervenant. Ce type 
de confrontation des cadres théoriques sur une même séance s’inscrit en continuité avec des 
projets de recherches récents du même type (e.g., Praetorius et Charalambous, 2018 en 
mathématiques). 

2) Feedback formatif à l’intention de l’enseignant. Cette deuxième étape dépasse la phase 
constative en réfléchissant aux modalités d’intervention — différenciées selon le formateur et son 
outillage conceptuel — visant à améliorer la qualité d’enseignement. 

 
En croisant ces regards analytiques et transformatifs, ce symposium vise à mettre en discussion 
l’influence conjointe de l’institution et du formateur sur la construction différenciée du regard et de 
l’intervention d’un futur enseignant d’éducation physique selon le parcours suivi. 
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218 — Regard sur une leçon de danse depuis le point de vue du 
modèle socioconstructiviste 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Marie-France Fanton-Bayrou 
Université Rennes 2, Laboratoire VIPS2, UR 4636 
marie-france.bayrou-fanton@univ-rennes2.fr 
 
Mots-clés 

Guidage ; Transmission des savoirs ; Apprentissage moteur ; Danse scolaire. 
 
Résumé 

Cette communication s’inscrit dans le symposium « Regards didactiques croisés sur une leçon de danse 
à l’école », visant à confronter quatre analyses didactiques d’une même leçon de danse à partir de 
cadres théorico-méthodologiques distincts. 
Si plusieurs travaux ont étudié les processus d’enseignement-apprentissage en EPS, les modalités 
concrètes de guidage mobilisées par les enseignants dans l’enseignement de la danse restent encore 
peu documentées. Or ces modalités jouent un rôle central dans l’accompagnement de coordinations 
motrices complexes et dans la construction progressive des savoirs corporels. Dans cette perspective, 
cette étude vise à analyser comment les stratégies de guidage mises en œuvre par l’enseignant 
participent à soutenir l’apprentissage des élèves en danse. 
 
Dans cette contribution, nous présenterons une analyse menée à partir d’un cadre socioconstructiviste, 
inspiré des travaux de Vygotski (1978). Dans le domaine de la danse, ce cadre permet d’interroger la 
manière dont les enseignants mobilisent différentes procédures de guidage afin d’accompagner 
l’acquisition de coordinations motrices complexes et de soutenir la construction progressive des savoirs 
par les élèves. 
Parmi ces procédures, on distingue notamment la démonstration accompagnée ou non de consignes 
verbales, les interactions de tutelle, ainsi que l’usage de consignes plus ou moins contrôlantes. Ces 
pratiques peuvent être analysées selon un continuum « du dirigeant au guidant » (Altet, 2003), allant de 
procédures de guidage fortes (démonstration complète ou explicitée) à des modalités plus souples et 
ajustées aux besoins des élèves (Lafont, 2010). Cette approche permet de mettre en évidence les 
dimensions épistémologiques de la transmission en danse, en considérant que la démonstration et le 
geste professoral constituent des vecteurs essentiels de savoirs souvent peu explicités verbalement 
(Joshua et Dupin, 2015 ; Arnaud-Bestieu, 2018). 
 
Afin de répondre à la première question de recherche du symposium, l’analyse repose sur l’observation 
de l’activité de l’enseignant lors de différents temps de la séance de danse filmée. Les données sont 
examinées à partir d’un outil d’analyse inspiré des travaux de Harbonnier-Topin et Barbier (2010), 
distinguant quatre catégories d’activités professorales : 

- « faire quoi faire » : l’enseignant montre l’action attendue sans explicitation verbale ; 
- « dire quoi faire » : l’enseignant indique verbalement l’action à réaliser ; 
- « faire comment faire » : l’enseignant montre la manière de réaliser l’action ; 
- « dire comment faire » : l’enseignant explicite verbalement les modalités de réalisation. 
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Ces catégories permettent d’analyser les dimensions gestuelles et verbales du guidage et d’observer 
comment l’enseignant ajuste l’intensité de son guidage en fonction des situations pédagogiques et des 
besoins des élèves. L’analyse est réalisée par les chercheurs participant au symposium à partir des 
données vidéo et des retranscriptions de la séance, permettant une confrontation des interprétations 
selon différents cadres théoriques. 
 
Pour répondre à la seconde question de recherche du symposium, nous mettrons en discussion les 
différentes modalités de guidage mobilisées par l’enseignant au regard des savoirs visés, afin d’identifier 
dans quelles situations pédagogiques certaines formes de guidage apparaissent plus favorables à la 
compréhension et à l’appropriation des tâches chorégraphiques par les élèves. 
 
Les données sont en cours de d’analyse. Les résultats présentés lors du colloque permettront ainsi de 
dégager des pistes d’intervention pour l’enseignement de la danse, notamment concernant l’articulation 
entre démonstration, consignes verbales et accompagnement des apprentissages moteurs. 
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237 — Regard sur une leçon de danse depuis le point de vue du 
modèle de l’action didactique conjointe. 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Axelle Bouvier 
Université de Genève  
Axelle.bouvier@unige.ch 
 
Thomas Mourareau 
Université de Genève 
Thomas.Mourareau@unige.ch 
 
Yoann Buyck 
Université de Genève 
Yoann.buyck@unige.ch 
 
Mots-clés 

Didactique conjointe ; Contenus ; Situations ; Apprentissage ; Danse. 
 
Résumé 

Cette communication s’inscrit dans le symposium « regards didactiques croisés sur une leçon de danse 
à l’école » visant à confronter quatre analyses didactiques d’une même leçon de danse à partir de quatre 
cadres théorico-méthologiques différents. 
 
Dans cette communication, nous présenterons ces analyses menées depuis le modèle de l’action 
didactique conjointe en didactique (Sensevy et Mercier, 2007). Ce cadre, développé dans le contexte du 
champ de la didactique comparée (Mercier et al., 2002 ; Ligozat et Leutenegger, 2023), fut conçu dans 
l’objectif de décrire des phénomènes d’enseignement-apprentissage spécifiques aux objets de savoir 
mis à l’étude à partir de catégories pensées comme génériques à l’ensemble des disciplines. 
 
Pour traiter les données et répondre à la première question de recherche, nous procèderons 
premièrement à une analyse du synopsis de la séance afin de décrire les situations mises en œuvre, 
leur articulation et proposer des premières hypothèses quant aux attentes de l’enseignant en termes de 
contenus travaillés durant cette séance (Schubauer-Leoni & Leutenegger, 2005). Deuxièmement, nous 
décrirons plus spécifiquement l’une des situations identifiées comme porteuse d’avancement du temps 
didactique. Cette deuxième description sera outillée des descripteurs de mésogenèse, chronogenèse et 
topogenèse pour traduire respectivement la dynamique de l’évolution du milieu didactique, les étapes de 
construction du savoir au fil des interactions, et la répartition des responsabilités entre l’enseignant et les 
élèves pour la construction d’apprentissages significatifs et durables.  
 
Pour répondre à la deuxième question de recherche de ce symposium, nous présenterons une synthèse 
en deux blocs de ces analyses (synthèse des analyses à l’échelle de la séance ; synthèse des analyses 
à l’échelle de la situation) telle qu’elle pourrait être communiquée à l’enseignant en vue d’une 
amélioration possible de cette séance sous le prisme spécifique du modèle de l’action didactique 
conjointe et l’objectif d’un enseignement varié permettant à tous de progresser.  
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Les données sont encore en cours de finalisation de transcription et de mise en synopsis et seront mises 
à disposition de chaque participant au symposium dans le courant de l’hiver. Les résultats des analyses 
par chaque cadre ne seront par conséquent déployées que lors du colloque. 
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297 — Regard sur une leçon de danse depuis l’approche de 
l’adoption  

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Benjamin Delattre 
Université de Caen Normandie, laboratoire CIRNEF UR 7454  
benjamin.delattre@unicaen.fr  
 
Mots-clés 

Didactique de la danse ; Analyse de leçon ; Apprentissage par adoption. 
 
Résumé 

Cette communication s’inscrit dans le symposium « regards didactiques croisés sur une leçon de danse 
à l’école » visant à confronter quatre analyses didactiques d’une même leçon de danse à partir de 
cadres théorico-méthodologiques différents. 
 
Nous présentons une analyse de leçon, réalisée dans un établissement du secondaire à Genève, à 
partir d’une approche des phénomènes d’enseignement-apprentissage vus par le prisme de l’adoption 
(Delattre, 2021). L’adoption est le processus par lequel un sujet fait « sien » les éléments symboliques et 
matériels de son milieu, en tissant une diversité de relations avec autrui. Les composants de ces milieux 
psychosociaux, hérités d’un passé non vécu, doivent être adoptés (et non seulement adaptés) pour 
permettre une véritable participation à la vie sociale tout en favorisant la singularité du sujet (Stiegler, 
2001). Dans cette perspective, les phénomènes d’enseignement-apprentissage peuvent être considérés 
comme capables de développer des « techniques de soi » (Foucault, 1994) ou des savoirs 
« extraordinaires » (Astolphi, 2008) chez le sujet (élève et professeur). Nous faisons l’hypothèse que 
cette approche contribue à une vision durable et épanouissante des apprentissages corporels tels 
qu’envisagés dans ce congrès. 
 
Nous traitons la première question de recherche proposée pour ce symposium (voir texte de 
présentation), à partir des données disponibles : la préparation de séance, les verbatims et les images 
vidéo. Ces données seront interprétées à partir du fonds épistémologique exposé préalablement et de 
l’explicitation de notre position institutionnelle et scientifique : celle d’un chercheur en sciences de 
l’éducation, formateur dans un INSPE en France, qui n’était pas présent lors du déroulement de la leçon 
observée, et qui s’est construit progressivement un point de vue sur l’enseignement de la danse à 
l’école. 
 
La description de la leçon et de l’activité conjointe des élèves et de l’enseignant s’appuie sur trois 
dimensions : les contenus de la leçon — les conditions d’enseignement-apprentissage — et les gestes 
d’intervention (Delattre, Morizur, 2023). L’axe des contenus est traité à partir de la combinaison de deux 
facteurs : les savoirs qui sont mis à l’étude et les conduites d’interprétation qui sont adoptées par les 
élèves. Certains outils d’analyse du mouvement dansé peuvent favoriser cette lecture (Roquet, 2019). 
L’axe des conditions et des gestes d’intervention sont décrits à travers l’outil des « bulles » (Léger, 2023) 
qui rend compte à la fois du scénario, des dispositifs proposés et des modalités de conduite du travail de 
la classe et de régulation de l’activité des élèves. 
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Cette démarche multidimensionnelle vise à mieux comprendre la conception en acte du professeur et à 
introduire la deuxième question de recherche de ce symposium. À partir des résultats de l’étude 
compréhensive, nous repérerons des leviers, des axes à travailler et des modalités de formation 
favorisant une prochaine intervention « fictive ». 
 
Les données de ce symposium seront travaillées au printemps et les résultats des analyses pour chaque 
cadre ne seront par conséquent déployés que lors du colloque. 
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364 - L'enseignement comme profession : analyse du 
programme de résidence pédagogique pour la formation des 
enseignants d'éducation physique 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
 
Samuel de Souza Neto 
Département d’éducation, Institut de biosciences, Université d’État de São Paulo - UNESP, campus de 
Rio Claro, Brésil. 
 
Janaina da Silva Ferreira 
Doctorante en sciences du mouvement 
 
Heitor Perrud Tardin 
Doctorant en sciences de l'éducation 
 
Mots-clés 

Formation des enseignants ; Éducation physique ; Programme de résidence pédagogique ; Profession 
enseignante. 
 
Résumé 

Le Programme de résidence pédagogique (PRP), une proposition semblable au stage supervisé (SS), 
en tant que politique publique (Brésil, 2018). Il propose : 18 mois de travail en milieu scolaire ; un rôle 
actif pour le formateur (-trice)s de terrain ; un engagement accru des étudiants dans l'apprentissage de 
la profession (Tardif, 2014) ; et un partenariat objectif entre l'université et l'école. La problématique de 
recherche qui en découle est : Quels éléments du PRP influencent la pratique de la profession 
d'enseignant ? L'objectif est d'analyser l'influence du PRP sur la formation dans l'éducation physique. 
Sur le plan méthodologique, la recherche constructive et collaborative (Mizukami, 2003) a été utilisée 
comme approche de production de savoirs professionnel dans la formation des enseignants, favorisant 
des cycles de construction conjointe entre chercheurs, enseignants et étudiants. Ainsi, elle explore et 
questionne les pratiques, et construit de nouvelles compréhensions de manière collaborative. Les 
participants sont six étudiants, deux enseignants associé et un professeur d'université. Les données ont 
été recueillies par l'analyse de documents (rapports, portfolios réflexifs, études de cas – 2020), des 
entrevues (2022 et 2024), des réunions pédagogiques (2018-2020), une recherche dans des bases de 
données et une analyse thématique. Les éléments sont regroupés en deux axes : (a) le programme de 
résidence pédagogique en tant que dispositif pédagogique (PRPP) - le PRPP a mis en évidence les 
défis et le potentiel entre la théorie et la pratique, en soulignant la relation entre l'université et le réseau 
scolaire (Arnosti et Souza Neto, 2023), favorisant la reformulation du stage sur la base du PRPP. b) 
Travail constructif et collaboratif (TCC) – Le TCC a favorisé le développement du domaine professionnel 
par des processus de socialisation et de partage des connaissances théoriques et pratiques, donnant 
naissance à une communauté d’éducation physique. Le rôle des interactions intergénérationnelles et de 
l’apprentissage réflexif s’est avéré essentiel à l’intégration des contextes de la formation initiale des 
enseignants. Il a été conclu que le PRP en tant qu'outil améliore la relation théorie-pratique et favorise le 
travail collaboratif dans la formation des enseignants. 
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95 — L’auto-confrontation comme stratégie réflexive dans la 
formation continue des enseignants d’éducation physique au 
Brésil 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
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Mots-clés 

Éducation physique ; Réflexivité ; Formation continue ; Auto-confrontation vidéo ; Communautés de 
pratique. 
 
Résumé 

Cette étude s’inscrit dans l’axe du congrès portant sur les pratiques de formation et de développement 
professionnel des acteurs de l’éducation, et vise à analyser l’usage de l’auto-confrontation comme 
stratégie innovante de développement professionnel pour les enseignants d’éducation physique au 
Brésil. Traditionnellement, les programmes de formation continue reposent sur une logique transmissive, 
souvent déconnectée des réalités vécues par les enseignants. Or, comme le rappellent Schön (1983) et 
Altet (2002), l’efficacité de la formation suppose une articulation étroite entre savoirs professionnels, 
pratiques réelles et dispositifs réflexifs. L’auto-confrontation, telle que décrite par Clot et al. (2000), 
consiste à enregistrer des épisodes de travail pour les soumettre à une analyse rétrospective et 
dialoguée. Ce processus crée des conditions favorables à la réflexivité, encourage une prise de distance 
critique et implique activement les enseignants dans l’analyse de leur propre activité. La recherche a été 
menée auprès de six enseignants (quatre femmes et deux hommes) impliqués dans une communauté 
de pratique brésilienne. Les données, recueillies à travers observations de classe et enregistrements 
vidéo (huit séquences par participant), ont été analysées de manière collaborative et transcrites pour 
une analyse de contenu. Les résultats se déclinent en quatre dimensions : (1) apprentissage 
professionnel enraciné dans sa propre activité ; (2) transformations soudaines dans l’action 
pédagogique ; (3) compréhension des élèves et du contexte comme partie intégrante du processus de 
travail-apprentissage ; (4) la classe comme espace d’expérimentation, passant d’une logique d’essais-
erreurs à une pratique réflexive. Ces résultats démontrent que l’auto-confrontation constitue une 
stratégie efficace pour renforcer la réflexivité et l’autonomie des enseignants, tout en enrichissant les 
dispositifs de formation continue. En outre, ce dispositif met en évidence la nécessité de concevoir 
l’école non seulement comme un lieu de transmission de savoirs, mais comme un espace de co-
construction, où les enseignants développent collectivement de nouvelles compétences. Cette 
perspective rejoint les travaux sur la réflexivité professionnelle (Perrenoud, 2001) et ouvre la voie à des 
pratiques transformatrices capables de renouveler la formation en éducation physique au niveau 
international. Sur le plan scientifique et sociétal, ce type de dispositif contribue à renforcer la 
reconnaissance professionnelle des enseignants, à soutenir des politiques de formation continue plus 
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équitables et contextualisées, et à promouvoir une conception du développement professionnel fondée 
sur l’analyse du travail réel. 
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351 — Le Corps en formation : analyse clinique de l’engagement 
corporel des stagiaires en éducation physique. 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
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Mots-clés 
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Résumé 

Cette recherche s’inscrit dans la continuité d’une étude exploratoire visant à mettre en lumière la 
dimension corporelle de l’activité des enseignants stagiaires, aspect fréquemment négligé dans les 
programmes de formation (Ottet et Méard, 2018). 
 
Les compétences corporelles relèvent de gestes professionnels façonnés par des expériences situées 
(Durand, Hauw et Poizat, 2015). Au cœur des situations d’enseignement en éducation physique, le 
corps sert de support à des démonstrations et autres régulations. Cette étude vise à comprendre et à 
transformer les pratiques des enseignants stagiaires en éducation physique en analysant leur 
engagement corporel. 
 
Sept étudiants en formation à l’enseignement de l’éducation physique ont participé à l’étude, sous 
diverses formes. À Partir d’enregistrements vidéo de leçons, un entretien d’auto-confrontation simple a 
été mené. À travers une approche clinique de l’activité (Clot, 1999), l’étude permet d’explorer l’activité 
réelle des enseignants, au-delà de ce qu’ils croient ou disent faire. 
 
Les résultats mettent en évidence que l’attention portée au corps dans toutes ses dimensions favorise le 
développement de l’activité des stagiaires, leur permettant de construire une expertise professionnelle 
ancrée dans leur vécu corporel. Ils illustrent une évolution progressive de leurs pratiques se traduisant 
par un passage de comportements désorganisés et semi-conscients à une gestion plus intentionnelle de 
leur engagement. Ces transformations entraînent une redéfinition des significations attribuées aux 
gestes professionnels, au cours des entretiens d’auto-confrontation. 
 
Ce travail souligne l’importance de dispositifs de formation innovants intégrant une attention particulière 
à la dimension corporelle de l’activité professionnelle à partir de la subjectivité des acteurs (Descoeudres 
et Ottet, 2020). Elle vise à répondre aux besoins spécifiques des stagiaires en début de carrière afin de 
réduire les abandons précoces du métier et de promouvoir leur santé, leur bien-être et conscience 
d’eux-mêmes au travail (Emond, 2022), relevant ainsi le défi de contribuer à la définition de pratiques 
souhaitables en formation. 
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Programme  |  Séance 3 - 16h30 à 17h55 
CEPSUM – Gymnase triple 

Symposium 366 — L’éducation physique en transition numérique 

1002 — L’école de Mme Valérie : un défi d’évasion stimulant propulsé par le numérique pour soutenir 
le développement moteur des élèves 

 

LOCAL À DÉTERMINER 

279 — Expérimenter un dispositif interdisciplinaire et inclusif pour la course fractionnée et la 
modélisation proportionnelle dès le cycle 3 
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Résumés  |  Séance 3  
1002 — L’école de Mme Valérie : Un défi d’évasion stimulant 
propulsé par le numérique pour soutenir le développement 
moteur des élèves 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Benoit Tremblay 
Département d’éducation physique, Université Laval 
benoit.tremblay@fse.ulaval.ca 
 
Jonathan Chevrier 
Département d’éducation physique, Université Laval, LUNEPS 
 
Mots-clés 

Éducation physique ; Numérique ; Temps d’apprentissage ; Jeu d’évasion ; Défi psychomoteur. 
 
Résumé 

Les pratiques pédagonumériques occupent une place grandissante dans les écoles québécoises depuis 
la mise en place du Plan d’action numérique (Gouvernement du Québec, 2018). Mises de l’avant pour ses 
nombreux avantages, les technologies numériques éducatives sont utilisées tant pour accomplir des 
tâches administratives (communications avec les élèves, prise des présences, suivi auprès des parents, 
productions de bulletin, etc.) que pour soutenir l’apprentissage des élèves (diversification des stratégies 
d’enseignement, individualisation de l’enseignement, etc.) (Chevrier et Bouthillette, 2021). En éducation 
physique, l’intégration du numérique devient tout à fait pertinente lorsqu’elle soutient réellement les 
apprentissages moteurs et ne se substitue pas inutilement aux expériences corporelles. Un enjeu 
important pour les éducateurs physiques réside donc dans le maintien d’un équilibre entre le temps voué 
aux interactions numériques et celui dédié à la participation active et au développement des habiletés 
motrices. 
 
Dans le cadre de l’atelier proposé, les participants sont conviés en gymnase pour expérimenter un grand 
jeu coopératif dans lequel le numérique est mobilisé dans un souci d’optimisation du temps 
d’apprentissage (Siedentop, 1994). Le jeu, hébergé sur la plateforme Genially, prend la forme d’un Défi 
d’évasion. Il vise le développement de l’efficience motrice des élèves et repose, à ce titre, sur une variété 
de défis psychomoteurs liées au contrôle d’un ballon (lancer, dribbler, attraper, frapper ; en solo, en duo, 
en trio, en quatuor ; avec bond, sans bond ; sur place, en déplacement ; etc.). 
 
Animé par l’enseignant qui agit comme Maître de jeu, le jeu plonge les élèves dans un scénario fictif où 
ils doivent s’évader d’une école avant la fin du temps imparti. Représenté par un pion qui se déplace sur 
un plateau de jeu virtuel (plan d’une école), les élèves progressent en choisissant les portes par lesquelles 
ils souhaitent sortir des différentes pièces. Chaque porte mène à un défi psychomoteur que tous les élèves 
doivent réaliser simultanément dans une perspective d’entraide, et selon des modes d’organisation précis 
et récurrents. Ces défis, assortis de contraintes spécifiques édictées par l’enseignant, doivent être réussis 
collectivement pour permettre aux élèves de progresser dans le jeu. Les défis exigent un niveau 
d’implication soutenu dans la tâche et sont aisément adaptables pour tenir compte du niveau d’efficience 
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motrice et de l’hétérogénéité des élèves. La partie prend fin lorsque les élèves parviennent à sortir de 
l’école ou lorsque le temps alloué par l’enseignant est écoulé. 
 
Durant l’expérimentation, des précautions et des ruses pédagogiques seront explicitées pour faciliter 
l’implantation de cette activité auprès des élèves. Au terme de l’atelier, une session d’objectivation sera 
proposée aux participants afin d’expliquer le processus de création, d’échanger sur l’activité et de répondre 
aux questions. 
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279 — Expérimenter un dispositif interdisciplinaire et inclusif 
pour la course fractionnée et la modélisation proportionnelle dès 
le cycle 3 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Delattre Benjamin  
Université de Caen Normandie, laboratoire CIRNEF UR 7454  
benjamin.delattre@unicaen.fr  
 
Georget Jean-Philippe  
Université de Caen Normandie, laboratoire CIRNEF UR 7454 
Jean-philippe.georget@unicaen.fr  
 
Mots-clés 

Course fractionnée ; Modélisation proportionnelle ; Dispositif interdisciplinaire et inclusif  
 
Résumé 

Cet atelier propose de découvrir et d’expérimenter un dispositif interdisciplinaire et inclusif associant 
l’enseignement de la course fractionnée et de la proportionnalité dès le cycle 3. Actuellement testé dans 
le cadre du Projet d’Investissement d’Avenir « 100 % Inclusion, un défi, un territoire » (PIA 3) avec des 
classes du Calvados, ce dispositif s’appuie sur une approche universelle des apprentissages (Eid, 2019) 
et les enjeux portés par une éducation physique de qualité et durable (UNESCO, 2015). Il vise à 
développer chez les élèves la puissance aérobie (Berthoin et Gerbeaux, 1999), tout en utilisant la 
modélisation proportionnelle en mathématiques, pour construire la notion de vitesse moyenne. Ce projet 
contribue à l’adoption d’un savoir s’entrainer dès les classes primaires en permettant aux élèves 
d’élaborer des projets de course précis et évolutifs, adaptés à leurs besoins (Delattre et Georget, à 
paraître, 2026). 
 
À l’issue de l’atelier, les participantes et participants sauront identifier les conditions favorisant 
l’engagement des enseignants du premier et du second degré dans ce type de pratique d’enseignement. 
Ils auront également accès à une ressource pédagogique en libre accès, responsive et hébergée sur un 
site universitaire, conçue en collaboration avec les acteurs du PIA 3. 
 
L’atelier est animé par deux didacticiens, respectivement en EPS et en mathématiques, qui proposent 
une immersion « en accéléré » dans les étapes clés du dispositif. Les participants alternent entre temps 
d’expérimentation (apporter une tenue et de quoi écrire) et temps d’échanges pour analyser les choix 
pédagogiques. Le degré d’engagement physique pendant l’atelier est laissé à la discrétion des 
personnes en fonction de leurs possibilités.  
 
Dans un premier temps (court), les finalités éducatives portées par ce dispositif sont discutées et mises 
« en provision » pour le débat de fin de séance. Puis, après avoir expérimenté plusieurs formes 
d’échauffement possibles (et les savoirs corporels associés), les participantes et participants vivent 
certains moments clés du dispositif. Une série de 12 × 10 secondes de course, avec 20 secondes de 
récupération, leur est proposée. Le recueil de données réalisé participe à l’expérimentation de situations 
de recherche et de preuves entre pairs en mathématiques (Georget, 2009), afin de construire, via la 
modélisation proportionnelle, la notion de vitesse moyenne. 
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Le débat final permet de revenir sur les effets observés dans le PIA 3, notamment en matière de littératie 
physique et de condition physique des élèves, ainsi que sur les ressentis et analyses des participants. 
Ce temps d’échange vise à contribuer à l’évolution du dispositif et à inviter ceux qui le souhaitent à 
rejoindre une communauté de pratique en cours de formation. 
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VENDREDI 3 JUILLET 2026 

Programme  |  Séance 4 - 10h30 à 12h30 
Salle B-3215 

129 — Développer les compétences psychosociales des enseignants d’EPS en formation initiale : un 
exemple de dispositif permettant de travailler la posture éducative et la présence corporelle 

199 — Former aux Valeurs de la République : une approche comparée de la formation des 
enseignants en EPS 

301 — Regard croisé sur les modalités pédagogiques utilisées par les formateurs universitaires en 
enseignement de l’éducation physique et à la santé : entre intentions, actions et perceptions. 

352 — Passerelles dansées : transmission, collaboration et empowerment en contexte inclusif 

 
Salle B-3225 

135 — Les enseignant·es d’EPS face à la gestion des menstruations des jeunes filles : quels gestes 
professionnels selon leur genre et leur carrière professionnelle et sportive ? 

269 — Étude de la mise en œuvre d’un dispositif en Fédération Wallonie Bruxelles visant le 
développement de l’estime de soi des élèves du primaire grâce au cours d’éducation physique et à la 
santé 

275 — Perceptions des enseignants et des élèves concernant un programme de lutte contre le 
harcèlement en éducation physique axé sur l’empathie et impact préliminaire sur les représentations, 
émotions et relations des élèves 

 
Salle B-3240 

Symposium 263 — Formation des intervenants au sein des objectifs de développement durable 

263 — Mot d’introduction 

267 — Quand le changement vient de l’intérieur : innover pour se transformer et enseigner autrement 

271 — Changer les pratiques didactiques des enseignant·es en lien avec les questions de genre dans 
une perspective de durabilité. Etude comparative de cas en éducation physique à l’école élémentaire 

290 — Former à l’éducation à la durabilité en éducation physique et sportive : effets d’un dispositif co-
participatif sur les compétences d’action des enseignants 
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Salle B-3250 

Symposium 143 — Pour une Éducation physique et sportive durable : professionnalisation, 
postures et transformation des pratiques 

143 — Mot d’introduction 

164 — Didactique clinique et professionnalité critique : vers une EPS durable. 

213 — De l’imaginaire à la réalité, représentations et place accordée à une EPS durable ? Florilège 
clinique d’étudiants de master MEEF EPS. 

174 — Bricolages didactiques et rapport à l’innovation dans l’enseignement de l’aisance aquatique : 
une analyse didactique clinique du travail enseignant 

 
Salle B-3255 

Symposium 68 — Contributions de l’éducation physique ainsi que des pratiques d’activités 
physiques et sportives dans la promotion du mode de vie physiquement actif en contexte 
scolaire  

68 — Mot d’introduction 

331 — Co-construction d’une recherche-action visant à promouvoir la pratique d’activités physiques à 
l’école primaire : de l’implantation à l’évaluation  

345 — Effet de l’approche Corps Actif, Cerveau Performant sur l’activité physique et la sédentarité 
chez des élèves du primaire au Québec  

77 — Opportunités d’activité physique à l’école : de la perception à la saisie  

277— Adapter les dimensions des terrains de badminton pour promouvoir durablement l’activité 
physique en éducation physique 
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Résumés  |  Séance 4 
129 — Développer les compétences psychosociales des 
enseignants d’EPS en formation initiale : un exemple de dispositif 
permettant de travailler la posture éducative et la présence 
corporelle 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
 
Magali Boizumault 
LACES, UR 7437, Université de Bordeaux, France  
magali.boizumault@u-bordeaux.fr 
 
Mots-clés 

Posture éducative ; Présence corporelle ; Compétences psychosociales ; Conscience de soi ; 
Interactions efficaces 
 
Résumé 

À l’approche d’une réforme de la formation initiale en France, il importe de valoriser des dispositifs 
innovants répondant aux besoins des futurs enseignants d’EPS et aux enjeux d’une éducation durable. 
Cette communication examine l’intérêt d’intégrer le développement des compétences psychosociales 
(CPS) aux modules de formation au professorat d’EPS. Les CPS s’inscrivent dans les Objectifs de 
Développement Durable 3, 4, 5 et 10 (Agenda 2030) et dans l’instruction interministérielle du 19 août 
2022 ; leur déploiement suppose cependant que les enseignants soient formés et accompagnés (axe 2). 
En effet, la qualité de la relation enseignant-élèves conditionne la réussite et le bien-être à l’école (Fallu 
et Janosz, 2003 ; Hattie, 2020). Dans cette perspective, nous interrogeons la posture éducative des 
futurs enseignants d’EPS, entendue comme un ensemble de gestes professionnels d’accompagnement, 
bienveillants et bientraitants, soutenant les besoins psychologiques des élèves (Boizumault, 2025). 
 
Dans une approche systémique et interactionniste du corps, porteur d’émotions et de ressentis 
(Merleau-Ponty, 1964), nous analysons les effets d’un dispositif de formation mobilisant l’agir corporel 
comme média d’enseignement et de relation aux élèves et à leurs apprentissages. Le module s’appuie 
sur le développement d’une présence attentive — à soi, autrui et l’environnement — incarnée, 
permettant de construire sa « présence corporelle » (Boizumault, 2025), à travers des exercices 
psychocorporels, des exercices de maitrise des communications non verbales et des jeux de simulation. 
Cette présence, fondée sur l’attention aux sensations, postures et mouvements, soutient la régulation 
émotionnelle et comportementale en situation. 
Trois CPS sont ciblées : « renforcer sa conscience et sa compréhension : 1) de soi ; 2) des émotions » et 
3) « développer des relations constructives » (SPF, 2025, 2022). La question centrale est la suivante : 
comment un module centré sur la présence attentive et la maitrise des dimensions non verbales de la 
communication contribue-t-il au développement de CPS utiles à une posture éducative ajustée ? 
La méthodologie combine des données recueillies à plusieurs temps : questionnaires préalables 
(croyances sur le corps et le non-verbal dans la relation enseignant-élèves), observation participante, 
travail réflexif entre TD2 et TD3, puis questionnaire à 6 mois sur les effets déclarés en stage. Une 
analyse thématique itérative, à partir du logiciel Maxqda, identifie régularités et catégories significatives. 
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Les participants rapportent une meilleure connaissance de soi (respiration, tensions, sensations) et une 
prise de conscience parfois exigeante (ralentir, réguler ses émotions, limiter des pensées 
envahissantes) dans un rapport à soi inédit (corps sensible). Le rôle du non-verbal apparaît central dans 
la relation et l’autorité éducative, avec des possibilités de réinvestissement rapide en stage. Malgré gêne 
et inconfort, les situations sont jugées déterminantes pour améliorer la lisibilité de la communication, la 
confiance relationnelle et l’attention aux élèves (repérage de signaux non verbaux, ajustements en 
situation). Les débriefings réflexifs, centrés sur la métacommunication de l’expérience, semblent décisifs 
pour l’appropriation. À 6 mois, des transferts en classe sont décrits : meilleure gestion du groupe, 
routines et rituels construits, plus de calme, consignes plus structurées, régulations moins réactives et 
relations plus constructives, surtout lorsque certaines techniques (respiration, ancrage, voix) sont 
ritualisées avant et pendant la leçon, en soutien à leur propre bien-être. 
 
Nous discutons l’intérêt de démarches expérientielles et réflexives centrées sur le corps pour soutenir le 
développement de CPS constitutives d’une posture éducative bienveillante, tout en soulignant des 
limites liées à la durée du module et à certains choix méthodologiques. 
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199 — Former aux Valeurs de la République : une approche 
comparée de la formation des enseignants en EPS 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
 
Marie-France Fanton-Bayrou  
Université Rennes 2, VIPS2, UR 4636 
Marie-France.bayrou-fanton@univ-rennes2.fr 
 
Dimitri Le Roy 
INSPE Bretagne, VIPS2, UR 4636 
 
Mots-clés 

Formation initiale ; Valeurs de la République ; Ingénierie de formation ; Réflexivité professionnelle. 
 
Résumé 

Cette étude s’inscrit dans le contexte renouvelé de la formation initiale des enseignants depuis 
l’instauration d’une épreuve orale commune aux concours du second degré, évaluant la capacité des 
candidats à s’approprier les valeurs de la République et les exigences du service public. Cette épreuve 
place la formation au cœur d’une tension entre prescriptions institutionnelles, pratiques de terrain et 
appropriation réflexive des valeurs démocratiques. 
 
L’objectif est d’analyser et de comparer les démarches pédagogiques mises en œuvre dans 
26 contextes français (UFR STAPS et INSPE). En se focalisant sur l’EPS, il s’agit de comprendre 
comment chaque site forme des professionnels capables d’articuler engagement citoyen, éthique du 
métier et pratiques situées. 
 
La méthodologie repose sur une approche mixte (Anadon, 2019) combinant questionnaires, entretiens 
semi-directifs auprès de 29 formateurs et analyses de synopsis de formation. L’articulation entre cadres 
théoriques et démarche empirique s’appuie sur la théorie de l’institution (Sallaberry, 2022) et la notion de 
complexité, mobilisées à la fois pour construire les outils de recueil (catégories intégrées aux entretiens) 
et pour analyser les données. 
 
Les résultats mettent en évidence des invariants et des différenciations entre contextes. Les invariants 
observés relèvent aussi bien de travaux dirigés collaboratifs, de visée réflexive que d’ancrage dans des 
situations professionnelles vécues. Des écarts apparaissent notamment entre UFR STAPS et INSPE 
quant à la place accordée à la posture professionnelle, à l’analyse critique des prescriptions et à la 
mobilisation des savoirs académiques. Ces variations semblent liées aux profils des formateurs 
(ancrage dans la recherche, expérience de terrain, trajectoires hybrides). 
 
L’analyse théorique interprète ces différences comme des formes de co-engendrement entre cadre 
institutionnel (Universel), pratiques formatives (Particulier) et dynamiques collectives (Singulier), 
configurant une boucle autopoiétique de la formation : les valeurs ne sont pas transmises de manière 
descendante mais se construisent dans l’interaction et la réflexivité. 
 
Au-delà des Masters MEEF EPS, cette étude interroge les conditions institutionnelles d’une formation 
professionnelle aux valeurs démocratiques. Les résultats feront l’objet d’une restitution auprès des 
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équipes concernées et visent à alimenter les réflexions sur l’ingénierie de formation, dans un contexte 
où la question des valeurs constitue un enjeu éducatif majeur. 
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301 — Regard croisé sur les modalités pédagogiques utilisées 
par les formateurs universitaires en enseignement de l’éducation 
physique et à la santé : entre intentions, actions et perceptions. 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
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Mots-clés 

Formation initiale ; Stratégies d’enseignement ; Représentation professionnelle ; Développement 
professionnel ; Cohérence pédagogique. 
 
Résumé 

Les étudiants en enseignement de l’éducation physique et à la santé intègrent la formation initiale (FI) 
avec des perceptions profondément ancrées sur l’enseignement dans cette matière. Cette réalité peut 
déterminer leur capacité à s’approprier pleinement les contenus enseignés (de Guise et al., 2024). Les 
pratiques pédagogiques des formateurs universitaires (FU) devraient tenir compte de ces perceptions 
pour favoriser un développement professionnel solide et transférable (Boraita et Crahay, 2013). Des 
approches favorisant la mise en action et la réflexion sur ces perceptions apparaissent essentielles pour 
soutenir l’intégration des apprentissages et l’évolution progressive de leurs pratiques pédagogiques 
(Rondeau et Jutras, 2019). Or, à ce jour, ces approches sont peu documentées en contexte de FI. La 
présente étude vise donc à 1) décrire les modalités pédagogiques observées dans les cours dispensés 
par les FU ; 2) documenter leurs perceptions de leurs pratiques et des intentions qui les sous-tendent et 
3) comprendre comment les étudiants perçoivent ces modalités. Pour ce faire, un devis qualitatif 
interprétatif a été adopté (Paillé et Mucchielli, 2021). La triangulation des données repose sur des 
observations de cours en FI, des entretiens avec les FU ayant dispensés les cours observés et des 
groupes de discussion avec les étudiants ayant participé à ces cours. Pour répondre au premier objectif, 
12 séances de quatre FU (deux à l’automne 2024 et deux à l’hiver 2025 ; trois séances de trois heures 
par FU) ont été enregistrées et les vidéos ont été analysées qualitativement par un membre de l’équipe 
de recherche et validées par un autre membre. Pour répondre au second objectif, certains moments 
observés, sélectionnés de façon intentionnelle, ont été discutés lors d’entretiens semi-structurés avec 
les FU (durée 90 minutes) selon un protocole d’objectivation clinique (un entretien par séance filmée = 
12 entretiens). Pour répondre au troisième objectif, cinq étudiants, étant inscrits aux cours des FU ciblés 
ont participé à un groupe de discussion à la fin des deux sessions auxquelles les FU ont participé (durée 
90 minutes). Les résultats préliminaires révèlent que les FU adoptent des pratiques qui oscillent entre 
le transfert de savoirs et l’accompagnement réflexif, selon leurs intentions et la manière dont ils 
conçoivent leur rôle dans les situations observées. Toutefois, un écart marqué apparait entre les 
intentions rapportées, les perceptions des étudiants et les pratiques effectivement observées. Bien que 
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les FU visent à favoriser la réflexion et le transfert des connaissances, les modalités pédagogiques 
mobilisées soutiennent peu l’appropriation explicite des contenus ou la mise à l’épreuve des perceptions 
préalables des étudiants. Les données indiquent également que certains FU situent une part importante 
des apprentissages à l’extérieur du cours, ce qui semble limiter l’ajustement de leurs stratégies 
pédagogiques. Cette tension sera discutée dans une perspective de réflexion sur la pédagogie 
universitaire, afin de soutenir un accompagnement explicite et cohérent favorisant l’intégration, 
l’appropriation et le transfert des connaissances et pratiques appuyées par la recherche en FI. 
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352 — Passerelles dansées : transmission, collaboration et 
empowerment en contexte inclusif 

Axe 1  |  L'éducation physique et les pratiques d'activité physique et sportive 
 
Marie-France Fanton-Bayrou 
Université Rennes 2, Laboratoire VIPS2, UR 4636 
marie-france.bayrou-fanton@univ-rennes2.fr 
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Lucile Lafont 
Université de Bordeaux, LACES, UR 7437 
 
Yannick Le Briquer 
INSPE de Bordeaux, LACES EA, UR 7437 
 
Mots-clés 

Danse inclusive ; Collaboration aidant-aidé ; Transmission ; Bien-être. 
 
Résumé 

Ce projet s’inscrit dans la perspective d’une éducation physique et artistique inclusive, en cohérence 
avec la Déclaration UNESCO (2015) sur une éducation physique de qualité, et contribue à l’Axe 1 en 
analysant comment des pratiques d’activité physique à visée artistique favorisent bien-être, inclusion et 
développement global. 
 
Si la danse est aujourd’hui reconnue comme un levier d’inclusion et d’expression, les processus par 
lesquels elle soutient la collaboration entre personnes en situation de handicap et leurs aidants 
demeurent encore peu documentés, notamment du point de vue des dynamiques de transmission et 
d’accompagnement. Cette recherche interroge donc la manière dont des situations de création 
chorégraphique peuvent favoriser l’émergence de relations d’aide collaboratives et soutenir 
l’autonomisation des participants. 
 
L’objectif est de comprendre comment la danse soutient l’autonomisation de personnes en situation de 
handicap, tout en outillant les aidants dans leurs pratiques d’accompagnement, afin d’identifier des 
conditions de transmission transposables à l’EPS. 
 
Le dispositif repose sur six séances réunissant huit dyades aidant–aidé engagées dans des tâches de 
création reposant sur des stratégies d’aide et d’accompagnement développées par les aidants. La 
méthodologie combine observation participante, entretiens semi-directifs et questionnaires dont la 
passation du Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale. 
Les données recueillies font l’objet d’une analyse qualitative thématique croisant les observations et les 
entretiens, afin d’identifier les transformations des interactions, des rôles et des modes de guidage au fil 
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des séances. Les questionnaires permettent d’apporter un éclairage quantitatif complémentaire sur 
l’évolution du bien-être et du sentiment d’efficacité personnelle. L’analyse porte également sur la 
structuration des tâches (nature de la tâche, groupes, rôles…), les gestes professionnels (Saillot, 
Bucheton et Étienne, 2022 ; Harbonnier-Topin et Barbier, 2010) et les effets des situations de création 
sur le sentiment d’efficacité personnelle, en référence à la théorie sociocognitive de Bandura (1986), afin 
d’éclairer la perception des apprentissages moteurs. 
 
Les premiers résultats montrent que la danse agit comme médiateur d’interactions constructives. Les 
aidants ajustent leurs postures, leur disponibilité et leurs modalités de guidage, évoluant vers des 
pratiques plus artistiques fondées sur l’écoute, l’attention partagée et la co-création. Ces transformations 
rejoignent les conclusions de Zitomer et Reid (2011), et s’inscrivent dans les conceptions inclusives 
décrites par Benoît (2012), pour qui l’inclusion relève d’un continuum de diversité. Les participants 
rapportent une amélioration du bien-être, une progression du sentiment d’efficacité personnelle et une 
compréhension accrue des tâches chorégraphiques. 
 
Ces résultats, en cours d’analyse, apportent des perspectives fortes pour l’éducation physique : ils 
invitent à reconfigurer les dispositifs pédagogiques en intégrant des situations artistiques capables de 
soutenir participation, coopération et agentivité. Cette recherche contribue ainsi à l’avancement des 
connaissances sur les processus de transmission, les pratiques collaboratives et les effets des activités 
physiques de qualité sur le développement global et l’inclusion, en résonance avec les travaux sur les 
démarches chorégraphiques inclusives (Quinten, Bläsing et Whatley, 2022). 
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135 — Les enseignant·es d’EPS face à la gestion des 
menstruations des jeunes filles : quels gestes professionnels 
selon leur genre et leur carrière professionnelle et sportive ?  

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
 
Aline Paintendre  
Université de Reims Champagne Ardenne, Laboratoire PSMS (EA 7507) 
Aline.paintendre@univ-reims.fr  
 
Brice Favier-Ambrosini  
Université du Québec à Chicoutimi, CRIFPE 
 
Anthony Forestier  
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Mots-clés 

Menstruations ; Stratégies professionnelles ; Accompagnement ; Genre ; Formation. 
 
Résumé 

Depuis une dizaine d’années, les menstruations des femmes s’imposent comme un enjeu majeur, 
suscitant un intérêt croissant dans la société civile (Seihili et al., 2024), dans le monde du sport (Zipp et 
al., 2024) et dans le milieu de la recherche scientifique (Fingerson, 2012 ; Mardon, 2009 ; Paintendre, 
2025). 
 
Toutefois, ce sujet reste tabou ou peu abordé à l’école, notamment en éducation physique et sportive 
(EPS). Cette absence questionne au regard des Objectifs de développement durable (ODD) de 
l’Agenda 2030 des Nations Unies (2015), et de l’enjeu de proposer à toutes et tous une éducation 
physique de qualité et égalitaire entre les sexes (ODD5), soucieuse du bien-être des élèves et de leurs 
apprentissages durables. Force est de constater que la question des menstruations en EPS est évacuée 
en France, comme l’attestent son omission dans les programmes (Drumel et al., soumis) et son absence 
dans la formation des enseignant·es (Paintendre et al., soumis). La durabilité des apprentissages des 
jeunes filles est alors questionnable au regard du tabou menstruel. 
 
Inscrite en sciences de l’éducation et à la croisée de la sociologie, cette communication examine la 
manière dont les enseignant·es d’EPS français·es tiennent compte des menstruations des jeunes filles 
du secondaire (projet cfmEP2S, Fr.). 25 entretiens semi-dirigés ont été réalisés auprès d’enseignant·es 
novices à expérimenté·es. Il s’agit de décrypter quelle est leur posture vis-à-vis des jeunes filles et les 
gestes professionnels mobilisés (Jorro, 2016 ; Bucheton et al., 2009) pour les accompagner, tout en les 
resituant à l’aune des carrières professionnelles et sportives des enseignant·es (Roux-Pérez, 2006). 
Les résultats font ressortir l’usage de gestes professionnels divers, comme l’encouragement à la 
pratique, la promotion de la sororité entre élèves, et encore l’établissement d’un dialogue avec les 
jeunes filles ou le fait de s’assurer qu’elles disposent de protections hygiéniques. Ces gestes sont 
déployés différemment selon le genre de l’enseignant·e, l’expérience professionnelle et le rapport à la 
pratique physique et sportive des enseignant·es. Pour autant, la gestion des menstruations en EPS 
reste un défi professionnel récurrent, en grande partie dû au manque de formation spécifique sur le 
sujet. Les enseignant·es semblent n’avoir d’autre choix que de s’auto-former (D’Ortund et Pharand, 
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2009), ce qui n’est pas sans affecter les expériences vécues par les jeunes filles et leurs apprentissages 
en EPS. 
 
Bibliographie 

Bucheton, D., et Soulé, Y. (2009). Les gestes professionnels et le jeu des postures de l’enseignant dans 
la classe : un multi-agenda de préoccupations enchâssées. Éducation et didactique, 3, 29-48. 

Drumel, V., Paintendre, A., et Saint-Martin, J. (soumis). Les menstruations dans les programmes 
d’éducation physique depuis les années 1980 : une analyse comparée France–Québec. eJRIEPS 

Fingerson, L. (2012). Girls in power: Gender, body, and menstruation in adolescence. State University of 
New York Press. 

Jorro, A. (2016). Postures et gestes professionnels de formateurs dans l’accompagnement professionnel 
d’enseignants du premier degré. eJRIEPS, (38). 

Paintendre., A. (2025). État des recherches en EPS dans la francophonie : corps féminin et 
menstruations. Dialogue des expériences corporelles des élèves et des gestes professionnels des 
enseignant·e. [Communication orale]. Colloque International en Éducation, CRIFPE, Montréal, 1-2 
mai 2025. 

Paintendre, A., et Favier-Ambrosini, B. (accepté, 2026). Professional practices and strategies of french 
physical teachers concerning adolescent girls during Menstruation. Women in Sport and Physical 
Activity Journal. 

 



 

 

 
 
 

152 

269 — Étude de la mise en œuvre d’un dispositif en Fédération 
Wallonie Bruxelles visant le développement de l’estime de soi des 
élèves du primaire grâce au cours d’éducation physique et à la 
santé 

Axe 1  |  L'éducation physique et les pratiques d'activité physique et sportive 
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Résumé 

Différents organismes nationaux et internationaux alertent sur une augmentation des souffrances 
psychiques chez les enfants et adolescents. Un indice révélateur de la santé mentale est l’estime de soi 
qui peut être développée grâce à l’activité physique. Dans ce contexte, de nouveaux référentiels de 
compétences ont été créés en Fédération Wallonie Bruxelles (FWB) dans le cadre du Pacte pour un 
Enseignement d’excellence. En Éducation physique et à la Santé (EP&S), le champ « gestion de sa 
santé et de la sécurité » a ainsi vu naître une nouvelle compétence « construire une image positive de 
soi, développer son sentiment de compétence et son estime de soi pour adopter un mode de vie sain et 
actif ». 
 
Le manque d’outils existants en EP&S au sujet de l’estime de soi a motivé Le Consortium Activités 
Physiques Bien-être et Santé (CAPBES) à mener une recherche-action collaborative avec 80 acteurs 
enseignants en EP&S, formateurs d’enseignants et experts. Son objectif a été de concevoir, 
expérimenter et valider des activités pédagogiques concrètes à destination des élèves du primaire. 
 
La méthodologie adoptée a reposé sur une approche inductive, collaborative et itérative (Michel, 2002), 
mobilisant l’intelligence collective (Greselle, 2007). Elle s’est articulée autour de phases successives 
durant 2 ans : état de l’art pour ancrer le projet dans les apports théoriques et construire une 
méthodologie de recherche solide, cocréation d’activités mobilisant 6 groupes d’enseignants issus de 6 
Hautes Écoles de la FWB suivi d’une révision systématique des propositions aboutissant à un dossier 
initial. Sur le terrain, chaque expérimentation des activités conçues s’est accompagnée d’une récolte de 
données qualitatives, concernant leur processus, leurs apports, leur faisabilité, leur adéquation, la 
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sécurité et leur acceptabilité. L’analyse des retours a permis l’adaptation systématique des activités 
testées. 
 
Le résultat se matérialise en un dossier de 26 fiches validées écologiquement via la mise en œuvre en 
conditions réelles. Une typologie permet de différencier les activités visant l’estime de soi, le sentiment 
d’efficacité personnelle ou l’image de soi. Par ailleurs, le caractère interdisciplinaire, l’adaptation à 
l’enseignement secondaire ou le transfert vers d’autres disciplines que l’EP&S sont identifiés 
systématiquement. Une revue de la littérature ciblée et une série de postures professionnelles 
enrichissent le dossier pour soutenir les enseignants dans leur pratique et favoriser le développement de 
l’estime de soi et de la santé globale. 
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275 — Perceptions des enseignants et des élèves concernant un 
programme de lutte contre le harcèlement en éducation 
physique axé sur l’empathie et impact préliminaire sur les 
représentations, émotions et relations des élèves 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
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Résumé 

Introduction  
Le harcèlement en éducation physique (EP) constitue un enjeu majeur, surtout au secondaire, où les 
victimes signalent de nombreuses agressions dans les gymnases et vestiaires (Vaillancourt et al., 2010), 
en partie parce que les enseignants ont du mal à repérer ces comportements pendant les séances 
(Cothran et Kulinna, 2014). Dans ce contexte, il devient essentiel de mobiliser le groupe de pairs afin de 
soutenir les victimes (Salmivalli, 2014). Un moyen privilégié pour y parvenir consiste à développer 
l’empathie des élèves, ce qui peut renforcer leur disposition à intervenir face au harcèlement (Fredrick et 
al., 2020). Cette étude poursuit deux objectifs : (1) évaluer l’acceptabilité, la pertinence et la faisabilité 
d’un programme de développement de l’empathie en EP auprès des enseignants et des élèves, et (2) 
analyser de manière préliminaire l’évolution, chez les élèves, des facteurs influençant le niveau et 
l’expression de l’empathie.  
 
Méthodologie  
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Notre étude se déroulera avec une classe de première secondaire en Belgique (12-13 ans) et portera 
sur un cycle de huit séances. La première et la dernière séance se dérouleront en classe, la première 
étant dédiée à des jeux de rôles et la dernière à des analyses de cas. Les six séances restantes auront 
lieu en EP et seront centrées sur la pratique du Poull Ball, intégrant à chaque séance : des jeux 
coopératifs, des activités d’arbitrage et une fiche de travail sur les émotions. 
 
Pour le premier objectif, des entretiens semi-directifs avec les enseignants permettront d’évaluer le 
programme, avec trois questions sur l’acceptabilité, deux sur la pertinence et une sur la faisabilité. 
L’acceptabilité chez les élèves sera évaluée au moyen d’un questionnaire composé de trois questions.  
Concernant le second objectif, le niveau d’empathie des élèves sera mesuré à l’aide d’un questionnaire 
validé (Jolliffe et Farrington, 2006), tandis que son expression sera évaluée à partir de questions issues 
d’une étude précédente, portant sur les représentations, les émotions, leur gestion et les relations des 
élèves. Ce questionnaire sera préalablement testé et ajusté auprès du public cible. 
 
Résultats et discussion  
L’analyse de l’acceptabilité, de la pertinence et de la faisabilité permettra de recueillir des informations 
utiles pour adapter le programme. Par ailleurs, l’analyse préliminaire de l’évolution des facteurs 
influençant le niveau et l’expression de l’empathie chez les élèves offrira un premier aperçu de l’impact 
du programme. 
 
Conclusion et perspectives  
Cette étude permet d’ouvrir de nouvelles perspectives sur le rôle de l’EP, qui, à travers les pratiques 
sportives, pourrait constituer un support au développement émotionnel et social des élèves, tout en 
contribuant à la lutte contre le harcèlement. Elle met ainsi en évidence le rôle essentiel de ce cours dans 
la prévention de ce phénomène. 
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Symposium 263 — Formation des intervenants au sein des 
objectifs de développement durable 

Olivier Vors 
Aix Marseille Université (France) 
 
Samantha Costa 
Aix Marseille Université (France) 
 
Thomas Royet 
Aix Marseille Université (France) 
 
La formation des enseignant·e·s et intervenant·e·s en éducation physique et sportive (EPS) et en 
activités physiques, sportives et artistiques (APSA) doit aujourd’hui répondre à des enjeux majeurs : 
professionnalisation, durabilité, inclusion et écoresponsabilité. Les transformations récentes de la 
formation initiale et continue, articulant savoirs scientifiques, compétences pratiques et ancrage terrain, 
visent à faire de ces professionnel·le·s des acteur·rice·s clé·s d’une éducation physique durable et 
émancipatrice. Ce symposium explore, à travers sept communications, comment innovations 
pédagogiques, réflexivité et dispositifs co-participatifs transforment les pratiques et favorisent une culture 
de la durabilité en lien avec les ODD. 
 
1. Céline Hergault « Quand le changement vient de l’intérieur : innover pour se transformer et enseigner 
autrement » analyse comment les transformations intérieures des enseignant·e·s, issues d’expériences 
vécues, reconfigurent leurs pratiques et rapports au métier, favorisant régénération professionnelle et 
bien-être enseignant. 
 
2. Ingrid Verscheure et Claire Debars « Changer les pratiques didactiques des enseignant·es en lien 
avec les questions de genre dans une perspective de durabilité. Etude comparative de cas en éducation 
physique à l’école élémentaire » montrent, via une recherche collaborative, comment les enseignant·e·s 
intègrent durablement des savoirs sur le genre, soulignant l’importance d’un accompagnement continu. 
 
3. Pia Henaff-Pineau et Gilles Uhlrich « Les pratiques physiques, sportives, artistiques et de bien-être 
dans deux structures de retour à l’École : un levier éducatif de raccrochage scolaire durable ? » révèlent 
que l’amélioration du rapport au corps des élèves, souvent négligée, est un levier prometteur pour un 
raccrochage scolaire durable. 
 
4. Samantha Costa, Sandrine Eschenauer et Olivier Vors « Former à l’éducation à l’empathie en 
éducation physique (EP) en classe « difficiles” : effet d’un dispositif co-participatif à destination des 
élèves » évaluent l’impact d’un dispositif co-participatif sur l’empathie corporelle et relationnelle des 
enseignant·e·s, avec une hausse significative de leur sentiment d’auto-efficacité. 
5. Léa Gottsmann et Aline Paintendre « Résonance et décélération. Questionnement autour des 
pédagogies du sensible pour une formation des enseignants au service du développement durable » 
interrogent, via la théorie de Hartmut Rosa, comment les pédagogies du sensible en EPS favorisent des 
relations résonantes chez les élèves, pour une approche écocentrée. 
 
6. Thomas Royet, Valérian Cece, Vanessa Lentillon-Kaestner et Olivier Vors « Former à l’éducation à la 
durabilité en éducation physique et sportive : effets d’un dispositif co-participatif sur les compétences 
d’action des enseignants » montrent, via une étude mixte, que le modèle ESRIA augmente 
significativement la volonté des enseignant·e·s d’implémenter l’éducation à la durabilité. 
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7. Jérémy Castera « Compétences des enseignants en matière d’éducation à la durabilité et à 
l’environnement » analyse les compétences nécessaires pour intégrer les enjeux environnementaux et 
les freins à leur développement, proposant des pistes pour une formation ciblée. 
 
En réunissant ces sept communications, le symposium vise à éclairer les défis actuels de la formation 
en EPS/APSA et à proposer des pistes concrètes pour une éducation physique durable, inclusive et 
tournée vers l’avenir. 
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267 — Quand le changement vient de l’intérieur : innover pour se 
transformer et enseigner autrement 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
 
Céline Hergault  
PRAG et PhD en sciences du sport et du mouvement humain 
Université Paris-Saclay – CIAMS (Complexité, Innovation et Activités Motrices et Sportives) 
 
Mots-clés 

Formation des enseignant·es ; Durabilité professionnelle ; Bifurcations ; Dispositions professionnelles ; 
Professionnalisation durable 
 
Résumé 

Penser la formation des enseignant.es dans une perspective de durabilité suppose de dépasser la 
transmission disciplinaire pour travailler la qualité éducative et la tenue du métier dans le temps. L’enjeu 
est de préparer des professionnel·les capables de contribuer à un avenir plus juste, équitable et 
soutenable en réarticulant, dans l’action, valeurs, émotions et contraintes. Cette proposition avance 
qu’un levier possible pourrait résider dans un changement par le dedans : la capacité à se transformer 
intérieurement pour, en retour, transformer durablement sa manière d’enseigner (Hergault, 2025). 
Le cadre conçoit la formation, d’une part, comme enquête pragmatiste (Dewey, 1938) cheminant du 
trouble vers l’action intelligible (hypothèses, essais, effets, stabilisations) et d’autre part, comme travail 
sur des dispositions (Lahire, 1998) réactivées ou recomposées (manière d’agir) au contact des épreuves 
professionnelles. Cet ancrage permet d’appréhender la transformation professionnelle comme un 
processus situé, sensible et réflexif où le corps et la pensée coproduisent la reconfiguration du travail. La 
méthodologie repose sur une approche qualitative et compréhensive (Kaufmann, 1996) : plus de 
quarante entretiens semi-directifs menés en 2025 auprès d’enseignant·es se déclarant engagé·es dans 
des démarches innovantes d’initiative personnelle. Le regard porte sur l’émergence de l’initiative, les 
ajustements opérés, les contraintes rencontrées et les effets perçus sur le rapport au métier. L’analyse 
prend appui sur le moment du heurt, quand quelque chose ne tient plus, un trouble personnel, un geste 
professionnel vidé de sens, une parole qui sonne faux, une fatigue devenue langage du corps. Loin d’un 
accident marginal, ce désajustement ouvre un espace de dialogue avec soi : comprendre ce qui résiste, 
redéfinir ce qui compte, ajuster ce qui peut l’être. La formation est envisagée comme élucidation de 
l’expérience par auto-formation. Les résultats proposés à la discussion décrivent un cycle de maturation 
itératif : heurt et mise en mots du trouble ; expérimentations situées (postures, seuils d’entrée en activité, 
rythmes, modes d’entrée) ; lecture des conséquences ; stabilisations provisoires de manières de faire 
« garanties par l’expérience » puis nouvelles ré-expérimentations situées. Il en résulte une 
professionnalisation respirable, durable et cyclique. La formation s’y redéfinit comme pouvoir d’enquête 
du sujet pour des pratiques plus lucides, incarnées et habitables. En somme, réarmer le sens du métier 
par l’initiative individuelle et transformer son enseignement. 
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271 — Changer les pratiques didactiques des enseignant·es en 
lien avec les questions de genre dans une perspective de 
durabilité. Etude comparative de cas en éducation physique à 
l’école élémentaire 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Ingrid Verscheure 
Université de Toulouse Jean Jaurès – UMR EFTS 
ingrid.verscheure@univ-tlse2.fr 
 
Claire Debars 
UFR STAPS Montpellier – UMR EFTS 
 
Mots-clés 

Action didactique conjointe ; Genre ; Recherche collaborative ; EPS ; Volley-ball. 
 
Résumé 

Dans le cadre d’une recherche collaborative longitudinale (Verscheure, 2024) qui articule une visée de 
production de connaissances et une visée d’accompagnement à la transformation des pratiques 
didactiques des enseignant.es, nous cherchons à identifier l’appropriation et l’utilisation par les 
enseignant·es de savoirs susceptibles de faire évoluer leur enseignement de l’EPS au regard du genre, 
et ce de manière durable. 
 
La collaboration porte sur le volley-ball (VB) à l’école élémentaire, peu enseigné dans ce contexte alors 
même que sa logique interne et sa connotation plutôt « neutre » en font un bon candidat au service de la 
construction de nouveaux pouvoirs moteurs et l’accès à une motricité « extra-ordinaire », autant pour les 
filles que pour les garçons (Verscheure, 2024). 
 
Inscrites dans le paradigme de l’action didactique conjointe, nous mobilisons les concepts de « direction 
d’étude » (Chevallard, 1997 ; Verscheure, 2009), de « positionnement de genre épistémique » 
(Verscheure, Amade-Escot & Vinson, 2020) ; et de contrat didactique différentiel (Schubauer-Leoni, 
1996, Verscheure, 2024). Considérer le positionnement de genre épistémique comme analyseur de la 
dynamique du contrat didactique, permet d’aller voir les modes d’engagement dans les tâches, les 
attitudes plus ou moins scolaires ainsi que les conceptions ou les arrières plans représentationnels 
qu’elles/ils entretiennent avec les savoirs mis à l’étude (Verscheure, Amade-Escot & Vinson, 2020). 
 
Dans cette communication, la problématique de recherche concerne le repérage de leviers didactiques  
permettant le changement des pratiques vers des activités scolaires plus soucieuses du genre chez les 
enseignantes. 
 
Dans notre méthodologie, le recueil des données articule des notes « au vol », des entretiens de 
recherche avec les acteur·ices et des enregistrements vidéo et audio des séances. Les données ont été 
traitées à partir des descripteurs de l’action didactique conjointe (Schubauer-Leoni & al., 2007 ; 
Sensevy, 2007) pour décrire l’évolution des savoirs afin d’analyser les différentes interactions 
didactiques. 
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Nous nous appuyons ici sur le corpus de données concernant deux enseignantes (Carine et Cathy), 
avec leur classe (élèves de 6-7 ans pour Carine et de 9-10 ans pour Cathy et analysons leur mise en 
œuvre des séances en volley-ball.  
 
Nos résultats mettent l’accent sur la nécessité d’une réflexion épistémologique sur les savoirs à 
enseigner. Ainsi, il s’agit de prendre en considération la manière dont le système de genre influence ces 
savoirs mis à l’étude. Cette perspective impose de travailler avec les enseignant·es associé·es à la 
recherche sur certaines dimensions de leur épistémologie pratique, incluant la perspective du genre, 
notamment au niveau des choix opérés dans leur direction d’étude (Debars, 2020 ; Verscheure, 2024). 
 
Les résultats pointent que la recherche collaborative s’avère être un contexte favorable pour penser la 
formation des enseignant·es dans une perspective de durabilité ; afin de créer les conditions pour 
favoriser l’étude des élèves, filles et garçons. 
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des enseignants ; ESRIA. 
 
Résumé 

Introduction 
Face aux enjeux contemporains de durabilité, l’éducation constitue un levier essentiel pour favoriser la 
transformation des pratiques et des représentations. Le développement de compétences enseignantes 
spécifiques apparaît dès lors comme une condition nécessaire à la mise en œuvre d’une éducation à la 
durabilité (ED) émancipatrice (Stevenson et al., 2017). Dans le champ de l’éducation physique (EP), les 
compétences liées à l’ED, notamment les connaissances pédagogiques et didactiques (PCK), la volonté 
d’agir et l’efficacité perçue, demeurent hétérogènes et souvent lacunaires, justifiant la mise en place de 
dispositifs de formation adaptés (Royet et al., 2025). En ce sens, le modèle ESRIA (Expérience, 
Simulation, Réflexion, Input, Application) se présente comme un cadre de formation pertinent pour 
soutenir la transformation de ces compétences (Birnbaum et al., 2016). 
 
Méthodologie 
Cette étude vise (a) à évaluer l’évolution des compétences d’enseignant·e·s d’EP suivant une formation 
centrée sur l’ED et (b) à examiner la pertinence du modèle ESRIA pour soutenir ce développement. Le 
design quasi expérimental comprend un groupe expérimental (formation ESRIA permettant la co-
construction d’une séquence d’ED en danse, N = 13) et un groupe contrôle (formation en didactique de 
l’EP proposant une séquence de biathlon athlétique, N = 8). Une méthodologie mixte a été mobilisée, 
combinant le questionnaire PACesd (Sass et al., 2022) et des entretiens d’auto-confrontation (N = 10). 
Des analyses de covariances (pre test contrôlé) ont permis d’évaluer l’évolution des compétences pour 
enseigner l’ED, tandis que l’analyse qualitative, fondée sur le cadre du « cours d’action » (Theureau, 
2015), a permis d’identifier les moments clés de transformation professionnelle.  
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Résultats et discussion   
Les résultats montrent une augmentation significative de la volonté d’implémenter l’ED et de 
l’importance accordée à celle-ci dans le système éducatif chez les enseignant·e·s du groupe 
expérimental, contrairement au groupe contrôle. L’efficacité perçue et les connaissances pédagogiques 
n’évoluent pas significativement. Les entretiens confirment ces tendances et révèlent plusieurs 
« déblocages » libérant l’engagement envers l’ED à des moments distincts du dispositif de formation 
ESRIA. Ces résultats soulignent la pertinence du modèle ESRIA et la nécessité de prolonger la 
formation par des mises en œuvre concrètes auprès des élèves. 
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Symposium 143 — Pour une Éducation physique et sportive 
durable : professionnalisation, postures et transformation des 
pratiques. 

Nathalie Carminatti, 
Université Paris-Est-Créteil (France) 
 
Odile Maufrais,  
Université Paris-Est-Créteil (France) 
 
L’école peut constituer un vecteur de durabilité. La formation des futur·es intervenant·es en EPS devient 
ainsi un levier de transformation des conceptions, des postures et des gestes professionnels. À 
l’occasion de la 14e biennale de l’ARIS, ce symposium interroge la manière dont la formation des 
enseignant·es d’EPS peut contribuer à une éducation durable, équitable et soucieuse de la santé du 
Sujet enseignant ou élève. Dans le cadre des Objectifs de développement durable (ODD 3 et 4), il s’agit 
d’examiner comment la professionnalisation des actrices et acteurs de l’EPS peut répondre à un double 
enjeu : assurer une éducation de qualité, inclusive et équitable tout au long de la vie (ODD 4) ; 
promouvoir la santé et le bien-être de toutes et tous (ODD 3). La durabilité est envisagée à la fois sous 
l’angle écologique et existentiel du métier enseignant.  
 
Le symposium propose un regard clinique sur la formation des futur·es enseignant·es du premier et du 
second degré. Le prisme didactique clinique et critique permet d’explorer comment l’auto-
positionnement, la mise en mots des éprouvés et la confrontation à l’impossible à supporter participent à 
la construction d’une professionnalité plus solide et durable (Marcel, Piot et Tardif, 2022 ; Carnus, 2010). 
Les cinq communications se répondent : la 1ère articule didactique clinique et professionnalité critique 
(Perrenoud, 2003) ; la 2e montre les difficultés rencontrées par les futur·es professeur·es des écoles 
face aux enjeux d’équité et de diversité (Terret, Cogérino et Rogowski, 2006) ; la 3e analyse les 
pratiques interactionnelles qui nourrissent les inégalités d’apprentissage entre filles et garçons (Marrot et 
Poggi, 2018) ; la 4e met au jour le décalage entre les représentations des étudiant·es MEEF et la place 
qu’ils·elles accordent à une EPS durable (Carminatti, 2022) ; la 5e étudie l’appropriation située d’un 
dispositif innovant (Plan Aisance Aquatique) révélant les conditions de durabilité des pratiques (Cros, 
2013).  
 
En croisant ces approches, le symposium montre que la durabilité en EPS ne se limite pas à une 
adaptation environnementale des contenus, mais engage une transformation du rapport au Savoir, à 
l’Autre et à soi dans les gestes professionnels. Il invite à penser l’EPS comme un espace où la 
construction identitaire, la santé professionnelle et l’éthique du care s’articulent pour former 
enseignant·es et élèves à des pratiques physiques et sociales plus justes, inclusives et durables. 
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164 — Didactique clinique et professionnalité critique : vers une 
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Résumé 

Cette communication explore l’articulation entre didactique clinique de l’EPS (Carnus, 2010) et 
professionnalité critique (Perrenoud, 2013) comme vecteur de durabilité pour la formation des 
enseignant·es d’EPS. Au regard des Objectifs de développement durable (ODD 3 et 4), nous 
conjecturons que la professionnalité ne peut se limiter à l’acquisition de gestes techniques et de savoirs 
prescrits. L’ODD 3 vise à assurer une vie saine et promeut le bien-être de toutes et tous à tout âge, 
tandis que l’ODD 4 engage à garantir une éducation de qualité, inclusive et équitable tout au long de la 
vie. Ces deux dimensions se croisent dans la formation des enseignant·es d’EPS, dont la santé 
professionnelle et la qualité des gestes formatifs conditionnent la durabilité de l’éducation. À partir 
d’expériences en formation initiale et continue, la réflexion s’appuie sur des dispositifs heuristiques 
favorisant l’autopositionnement, la mise en mots des éprouvés et le repérage d’écarts entre le dire et le 
faire. Ces matériaux, recueillis lors d’entretiens et d’analyse de pratiques, permettent de saisir comment 
la rencontre avec soi-même devient un levier de professionnalisation (Heuser, Carnus et Terrisse, 
2014). 
 
Ainsi, la didactique clinique de l’EPS, en intégrant les dimensions du Sujet, de l’inconscient et du non-
savoir, offre un cadre puissant pour penser une professionnalité critique incarnée (Gomri, 2025) en 
phase avec les enjeux de santé, de qualité et de durabilité. Elle permet également de questionner la 
tension entre savoir-agir, pouvoir-agir et vouloir-agir (Le Boterf, 2015), et de repérer les conditions de 
développement d’une professionnalité réflexive et durable. Nous montrons comment l’approche 
didactique clinique de la formation accompagne la santé professionnelle (Tardif, 2019 ; Bourassa, 2021) 
et enrichit la compréhension des pratiques enseignantes. Nos résultats mettent en lumière la fonction 
contenante de la parole, l’importance de l’élaboration subjective dans la prévention des risques d’usure 
professionnelle et le Savoir qui en émerge. 
 
En conclusion, cette approche ouvre des perspectives pour la durabilité du métier d’enseignant·e, en 
reliant transformation du rapport au Savoir, construction identitaire et santé au travail. Elle s’inscrit dans 
la cohérence du symposium, qui envisage l’EPS comme un espace de formation à la fois éthique, 
critique et durable, au service d’une éducation plus juste et inclusive. 
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Résumé 

Défendre un projet éducatif fondé sur la durabilité forte est un projet politique, au même titre que ceux 
mis en œuvre par les organismes étatiques ou défendus par les partis politiques. Curnier (2017) soutient 
l’idée que l’école devrait contribuer à la construction d’une société juste et respectueuse des équilibres 
écologiques, tout comme devraient le faire les autres institutions. Les apprentissages scolaires 
pourraient ainsi faciliter le passage d’une posture anthropocentrique à une posture de type biocentrique 
ou écocentrique. Il s’agirait notamment de se distancer de la vision utilitariste d’une nature réduite au 
statut de ressources au profit d’une cosmologie qui intègre les limites planétaires et attribue une valeur 
intrinsèque aux êtres non humains. La question de l’identité écologique permet d’articuler rapport au 
monde et rapport à l’être humain. Là aussi, la mutation d’ordre anthropologique imposée par 
l’Anthropocène (Wallenhorst, 2020) fait appel au questionnement éthique et philosophique. Les élèves 
pourraient être engagés dans des démarches de redéfinition du sens de la vie, du bien-être et des 
valeurs guidant l’action. Les enjeux socio-écologiques ne seraient pas uniquement traités comme des 
objets distants à étudier, mais comme des phénomènes engageant le rapport à soi, à l’autre (Carminatti, 
2023) et à l’ensemble des individus qui constituent l’humanité en tant qu’espèce vivante et avec qui 
l’élève habite la planète. Notre objectif est de faire émerger le décalage entre les représentations 
d’étudiants de master MEEF EPS d’une EPS durable et la place qu’ils disent qu’ils accorderont à de 
futures séquences d’enseignement-apprentissage. Le cadre théorique est celui de la didactique clinique 
(Carnus et Terrisse, 2013) qui propose un double ancrage celui d’une didactique ancrée sur le fil du 
savoir au cours de la séance et d’une clinique en sciences de l’éducation et de la formation (Blanchard-
Laville, 2013). La méthodologie repose sur l’analyse d’un questionnaire exploratoire combinant 
questions fermées et ouvertes, permettant une double entrée : une analyse quantitative descriptive du 
corpus et une analyse qualitative à visée compréhensive. Chaque réponse fait l’objet d’une lecture 
flottante puis d’un codage selon trois rapports en tension (à l’institution, à l’épreuve et au Savoir). Ce 
double traitement permet de dégager des profils typologiques, dont quatre sont illustrés par des 
vignettes didactiques cliniques. Dans cette perspective, le questionnaire constitue une première entrée 
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exploratoire, appelée à être prolongée par des études de cas contrastés. La communication présente les 
résultats issus de cette première phase. La question de la formation et du contexte 
d’enseignement/apprentissage reste au cœur des préoccupations des sujets futurs enseignants d’EPS. 
Entre désir et frustration, contrainte et liberté, la conception et la mise en œuvre d’une EPS durable 
restent à construire chez les étudiants de master MEEF-EPS. Il convient dès lors de requestionner les 
systèmes de valeurs, afin de définir une éthique environnementale (Hess, 2013), dans le respect de soi, 
des autres et des équilibres écologiques. Pour répondre au besoin de production de sens propre à l’être 
humain (Taleb, 2015), la transition écologique devrait donc s’appuyer sur une vision nouvelle de 
l’individu, de la société, de la nature et du monde. Il s’agit tout d’abord de « décoloniser les imaginaires » 
(Ariès, 2015) et de « changer notre vision de la nature, tout en redéfinissant la juste place de l’être 
humain au sein de la toile de la vie » (Egger, 2017, p.13). 
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174 — Bricolages didactiques et rapport à l’innovation dans 
l’enseignement de l’aisance aquatique : une analyse didactique 
clinique du travail enseignant 
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Résumé 

Les injonctions institutionnelles à innover dans le champ de l’EPS ne produisent des effets durables que 
si elles sont appropriées de manière située par les actrices et acteurs de terrain (Fillion-Quibel et al., à 
paraitre). En contexte aquatique, les logiques d’innovation doivent tenir compte des subjectivités 
enseignantes, des tensions locales et des ressources disponibles. Cette communication s’inscrit dans la 
continuité du symposium en abordant la durabilité sous l’angle des pratiques effectives et de leur 
appropriation située. Elle propose une analyse didactique clinique du travail d’une professeure des 
écoles engagée dans la mise en œuvre du Plan Aisance Aquatique, dispositif prescrit par le ministère de 
l’Éducation nationale depuis 2019 et adopté volontairement la même année par la conseillère 
pédagogique de circonscription et par notre collaboratrice. 
 
Le corpus est constitué d’observations de séances, d’entretiens ante et post-intervention, et d’un carnet 
réflexif rédigé par l’enseignante. L’analyse vise à identifier les ajustements opérés en situation, les 
bricolages didactiques et les effets du déjà-là sur la conduite de séance. Nous reprenons la définition du 
bricolage didactique en didactique clinique qui désigne les « aménagements imprévisibles conçus dans 
l’instant pour répondre à des problématiques [didactiques] diverses » (Alvarez, Cadiou et Mothes, 2022, 
p. 1). Ces bricolages mettent à jour des tensions imperceptibles issues des contraintes institutionnelles, 
sécuritaires, représentations personnelles du milieu aquatique et exigences de durabilité qui éclairent la 
complexité du rapport à l’innovation. 
 
S’appuyant sur la didactique clinique de l’EPS (Carnus et Terrisse, 2013), l’étude met en lumière la 
manière dont la subjectivité, le rapport au Savoir et les affects influencent la mise en œuvre de 
dispositifs innovants. En croisant cette approche avec les travaux sur la créativité enseignante (Alvarez, 
Cadiou et Mothes, 2022) et la professionnalisation (Perrenoud, 2003), la recherche montre que 
l’innovation ne relève pas d’une simple application de prescription, mais d’un processus d’appropriation 
réflexif et émotionnel. Les résultats soulignent trois dimensions-clés de la durabilité des innovations : la 
capacité à transformer les contraintes en ressources pédagogiques, la reconnaissance du rapport 
singulier de l’enseignant·e à son objet d’enseignement, et la construction progressive d’un agir 
professionnel durable. Ainsi, le bricolage didactique, loin d’être un signe d’improvisation, devient un 
espace de créativité régulée où se rejoue la rencontre entre Savoir et Sujet. 
 
En conclusion, cette étude offre une entrée empirique complémentaire aux analyses précédentes du 
symposium : elle montre comment la durabilité des pratiques se construit dans l’épaisseur du travail 
enseignant, au croisement du prescrit, du vécu et du désir d’enseigner. 
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Symposium 68 : Contributions de l’éducation physique ainsi que 
des pratiques d’activités physiques et sportives dans la 
promotion du mode de vie physiquement actif en contexte 
scolaire 
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L’environnement scolaire est lieu privilégié pour engager les élèves dans une pratique physique et 
sportive afin de promouvoir la santé et le bien-être auprès de ces derniers (WHO, 2025). La situation 
actuelle montre une pluralité des approches dans l’inclusion du mode de physiquement actif à l’école. Il 
peut ainsi s’agir d’une inclusion dans les programmes scolaires comme en éducation physique, à 
l’intérieur d’une thématique transversale ciblant la santé et le bien-être ou bien partir de politiques 
publiques. Cette pluralité des approches amène différents enjeux et défis, à savoir : a) la clarification du 
rôle de l’éducation physique et des actions attendues des personnes enseignantes de cette discipline 
scolaire dans la création d’un environnement scolaire favorable à l’adoption d’un mode de vie 
physiquement actif (Turcotte et al., 2023) ; b) la planification et le déploiement de pratiques d’intervention 
tenant compte des stratégies les plus prometteuses, mais également la nécessité de diversifier les 
modalités d’intervention en tenant compte de contextes variés (Fabre et al., 2022) ; et c) la formation des 
intervenants scolaires ainsi que les trajectoires, les dispositions et leurs profils sociaux pour une 
compréhension approfondie de qui ils sont en plus de favoriser leur développement professionnel pour 
leur permettre de renforcir ou d’acquérir de nouvelles compétences (Alfrey et al., 2012). Ces enjeux et 
défis multiples interrogent l’ensemble de la communauté scientifique, mais également les intervenants 
des milieux de pratique.  
 
Dans ce symposium, nous souhaitons examiner de plus près les perspectives d’inclusion du mode de 
vie physiquement actif à l’école à partir des différents axes de réflexion proposés dans le cadre de cette 
biennale. Ce symposium souhaite donc mettre en évidence des travaux réalisés en Belgique, au 
Canada, en France ainsi qu’en Suisse afin de partager les avancées actuelles dans chacun des pays et 
présenter des résultats de recherche originaux. 
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Résumé 

Au Canada, seulement 52 % des enfants âgés de 5 à 11 ans respectent la recommandation de pratiquer 
un minimum de 60 minutes d’activités physiques (AP) d’intensité moyenne à élevée par jour (Statistique 
Canada, 2025). Au Québec, la mesure À l’école, on bouge ! vise à soutenir les écoles primaires afin 
qu’elles offrent à leurs élèves au moins 60 minutes de pratique d’AP par jour. Conséquemment, les 
personnes enseignantes en éducation physique et à la santé (EPS) voient leur rôle se transformer, 
notamment en accompagnant les équipes-écoles dans la mise en place d’interventions liées à cette 
mesure (Turcotte et al. 2022). Dans ce contexte, ce projet de recherche-action a pour objectifs : 1) 
d’accompagner et de documenter le processus d’implantation de la mesure À l’école, on bouge ! ainsi 
que l’évolution du rôle de l’enseignant en EPS, 2) caractériser la pratique d’AP des élèves avant et après 
la mise en place des interventions, et 3) comparer les effets de ces interventions selon le type de 
groupe-classe (classe ordinaire et classe en adaptation scolaire). Un processus de co-construction et 
d’évaluation des stratégies d’intervention a été mis en œuvre pour la période 2024-2026 dans une école 
primaire du Québec. Des rencontres entre l’équipe de recherche, les titulaires de classe et l’enseignant 
en EPS ont été organisées et documentées. Des données qualitatives, issues d’enregistrements vidéo, 
ont été recueillies afin de décrire le processus de co-construction, les conditions de mise en œuvre et les 
perceptions de l’équipe-école quant à la faisabilité et à l’utilité des interventions. L’AP des élèves a été 
mesurée à l’aide d’accéléromètres (ActiGraph GT3X) pendant quatre journées scolaires consécutives. 
Les données ont été recueillies en novembre et en avril de chaque année scolaire pour suivre l’évolution 
des comportements actifs. L’échantillon comprend 15 groupes-classes, dont quatre groupes en 
adaptation scolaire accueillant des élèves ayant un trouble du spectre de l’autisme. Les interventions de 
l’AP en classe ont été développées avec l’accompagnement de l’enseignant en EPS. Les interventions 
produites par les équipes ont été regroupées sur une plateforme numérique accessible à l’ensemble de 
l’équipe-école. Parmi les interventions, les pauses actives et l’enseignement en plein air se sont 
révélées les plus fréquemment utilisées et les mieux perçues par l’équipe-école. Les données 
d’accélérométrie de 2024-2025 indiquent que les élèves étaient plus actifs en avril 2025 qu’en novembre 
2024, laissant présager un effet des interventions mises en place. En conclusion, les résultats 
préliminaires montrent une forte mobilisation de l’équipe-école dans la co-construction des interventions 
favorisant la pratique d’AP en dehors du cours d’EPS. Le rôle de mobilisateur et d’accompagnateur de 
l’enseignant en EPS semble déterminant dans l’intégration efficace de la mesure À l’école, on bouge ! au 
sein de cet établissement. 
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345 — Effet de l’approche Corps Actif, Cerveau Performant sur 
l’AP et la sédentarité chez les élèves du primaire au Québec 
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Résumé 

Introduction.  
Chez les jeunes, les niveaux d’activité physique (AP) restent inférieurs aux recommandations et des 
disparités entre les sexes persistent (Statistique Canada, 2025). Les filles sont généralement moins 
actives que les garçons, et l’âge est un facteur important de la pratique d’une AP (Varma et al., 2017). 
Dans le contexte scolaire, l’intégration d’occasions de pratiquer une AP constitue un levier majeur pour 
promouvoir un mode de vie physiquement actif chez tous les élèves. L’approche Corps actif, cerveau 
performant (CACP) s’inscrit dans cette perspective en intégrant stratégiquement une période d’AP de 
20 minutes, suivie d’un retour au calme de 10 minutes, afin de soutenir l’engagement de tous les élèves. 
L’une des finalités de la présente étude est de caractériser les niveaux d’AP des élèves pendant la 
période CACP, tout en évaluant les profils d’intensité et les effets du cycle ou du genre à l’échelle de la 
matinée sans et avec CACP.  
 
 
 
Méthode.  
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Une étude randomisée croisée a été menée dans cinq écoles primaires du Québec. L’AP de chaque 
élève a été mesurée lors de deux matinées appariées : l’une avec la période CACP et l’autre sans. Un 
total de 108 filles et 114 garçons âgés de 6 à 12 ans ont porté un accéléromètre (ActiGraph GT3X) du 
début des cours jusqu’à l’heure du dîner. Les durées d’AP d’intensités variées (légère, modérée et 
vigoureuse) et le temps sédentaire ont été segmentés en deux fenêtres d’analyse : (a) la matinée entière 
(environ 180 minutes) et (b) la période CACP. Des comparaisons appariées (avec et sans CACP), par 
cycle et par genre, ont été réalisées, avec un seuil de significativité p < .05.  
 
Résultats.  
L’inclusion d’une période CACP s’accompagne d’une baisse significative de la sédentarité et d’une 
hausse de l’AP à toutes les intensités durant la matinée (p < .01), avec des gains marqués en AP 
modérée et en AP vigoureuse. Cette tendance est observée dans chacun des cycles : le cycle 1 
présente moins de sédentarité et davantage d’AP légère ou modérée que les cycles 2 et 3 (p < .01), le 
cycle 2 affiche le niveau d’AP vigoureuse le plus élevé et le cycle 3 montre une progression globale de 
l’AP avec une réduction de la sédentarité. Sans CACP, les filles sont plus sédentaires et pratiquent 
moins d’activité physique modérée ou vigoureuse que les garçons (p < .05). Lors d’une journée avec 
CACP, les écarts entre les filles et les garçons disparaissent pour l’activité physique légère et 
vigoureuse. En revanche, les différences persistent en ce qui concerne la sédentarité et l’activité 
physique modérée (p < .05). Au cours de la période CACP, aucune différence significative n’est 
observée entre les filles et les garçons au niveau de la sédentarité ainsi que pour l’ensemble des 
intensités d’activité physique (p < .01). 
 
Conclusion.  
L’intégration d’une période CACP à l’horaire scolaire permet de reconfigurer utilement le profil d’AP de la 
matinée, avec des profils différenciés par cycle et une équité de participation entre les filles et les 
garçons. Ensemble, ces résultats fournissent des repères opérationnels pour créer des environnements 
scolaires favorables à l’engagement dans un mode de vie physiquement actif. 
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77 — Opportunités d’activité physique à l’école : de la perception 
à la saisie 
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277 — Adapter les dimensions des terrains de badminton pour 
promouvoir durablement l’activité physique en éducation 
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Résumé 

Objectif  
Les expériences agréables vécues en éducation physique (EP) constituent un facteur essentiel à la fois 
pour augmenter le niveau d’activité physique (AP) des élèves in situ mais aussi pour favoriser un 
engagement significatif et durable vis-à-vis de l’AP tout au long de la vie. Concevoir des formats de jeu à 
l’aide d’une approche axée sur les contraintes (Dieu et al., 2022), en manipulant les interactions entre 
les caractéristiques des élèves et les variables environnementales, afin de favoriser des expériences 
plus riches pour tous les élèves, peut contribuer à atteindre cet objectif. Cette étude montre comment les 
effets d’interaction entre les variations de la taille de l’aire de jeu, une variable environnementale cruciale 
dans les sports d’opposition (Selmi et al., 2020) et les caractéristiques individuelles des élèves (sexe et 
niveau d’expertise) influencent à la fois le niveau d’AP et le plaisir immédiat de jeunes élèves engagés 
dans une séquence de badminton en EP. 
 
Méthode 
254 élèves (Mage = 13.2 ± 1.7 ; 48 % filles) ont participé à trois formats de jeu de badminton où la taille 
du terrain variait : « simple sur un terrain complet » (SC), « simple sur un demi-terrain » (SD) et 
« double » (D) pendant un cycle d’éducation physique. Les observations ont été menées au sein de neuf 
cours « réguliers » d’éducation physique encadrées par des professeurs certifiés (quatre hommes et cinq 
femmes) issus de sept collèges et deux lycées du Nord de la France. Le plaisir immédiat a été évalué 
après la participation à chaque format à l’aide d’un questionnaire d’intérêt en situation (Roure et al., 
2016), tandis que des accéléromètres (GT3X®, Pensacola, FL, USA) ont mesuré les niveaux d’AP. 
 
Résultats 
a) le SD a été perçu comme plus agréable que le D (10.5 ± 3.9 vs 9.5 ± 4.2 ; p < .05, TE = .11) ; b) les 
niveaux d’AP dans le SC (103.8 ± 24.2 counts.sec⁻¹) et le SD (97.4 ± 24.5 counts.sec⁻¹) étaient plus 
élevés que ceux dans le D (78.4 ± 22.0 counts.sec⁻¹) (p < .05 ; TE = .40 pour SC vs. D, and TE = .29 
pour SC vs. D) ; et c) l’AP générée dans le SC était la seule mesure qui entrait dans la catégorie « AP 
vigoureuse ». L’analyse des interactions entre les contraintes environnementales et individuelles a révélé 
que : a) les différences de plaisir entre le D et le SDT n’ont été observées que chez les participantes 
féminines ; b) chez les débutants, les niveaux d’AP dans tous les formats sont restés modérés, tandis 
que le SC pour les intermédiaires et le SDT et le SC pour les avancés ont produit une AP vigoureuse. 
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Conclusion 
Cette étude souligne la complexité de l’analyse des processus d’engagement et remet en question l’idée 
selon laquelle une aire de jeu plus grande serait intrinsèquement source d’émotions positives pour tous 
les élèves (Visioli et al., 2024). Nos résultats invitent les enseignants à modifier les dimensions de l’aire 
de jeu dans les jeux d’opposition en les adaptant aux besoins spécifiques des élèves afin d’améliorer les 
niveaux d’activité physique. Par exemple, dans les séquences de badminton en EP, l’usage d’un format 
hybride en « accordéon » (où les élèves les moins habiles et les plus habiles joueraient sur terrain réduit 
quand les intermédiaires joueraient sur grand terrain) pourrait être de nature à produire des effets 
positifs pour l’ensemble des élèves en matière de promotion de l’activité physique et d’engagement 
durable. 
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Résumé 

L’EPS possède un rôle majeur pour générer des émotions positives chez les élèves et favoriser 
durablement leur intention de pratique d’activités physiques (Simonton et Layne, 2023). Partant de cette 
idée, plusieurs chercheurs ont conduit des travaux ancrés dans le programme de recherche du « cours 
d’action » (PRCA ; Theureau, 2006) pour analyser, sur des temporalités courtes, les émotions ressenties 
par les élèves, notamment en lien avec le numérique (Visioli et Blanchet, 2025) ou lors de projets APPN 
(Terré et al., 2013). En complément de ces travaux, la présente étude a mobilisé l’objet théorique 
« cours de vie relatif à une pratique » (Hauw et Lemeur, 2013) pour analyser les dimensions 
émotionnelles de l’expérience des élèves en EPS tout au long de la scolarité. 
 
L’étude a inclus 17 élèves post-bac (8F et 9H ; Mâge=18 ans) issus de parcours généraux. Chaque 
élève a réalisé un entretien à partir d’une frise retraçant sa scolarité en EPS. Durant l’entretien, chaque 
élève a périodisé sa scolarité au regard des dimensions émotionnelles de son expérience. Le traitement 
a permis d’identifier 4 à 8 périodes pour chaque élève, et de mettre en relation — pour chaque période 
— les dimensions émotionnelles avec les composantes du « cours de vie relatif à une pratique » (Hauw 
et Lemeur, 2013) : les « potentialités ouvertes » (PO), les « actualités réalisées » (AR), et les 
« virtualités » (V).  
 
L’analyse a révélé que : (1) l’expérience des élèves diffère entre le collège et le lycée : « Je suis allé 
dans ce lycée déjà pour tout balayer » (Alan, AR) ; (2) au collège, les élèves vivent des émotions plus 
négatives qu’au lycée, notamment en relation avec la perception des pairs : « J’avais peur de passer 
pour la nulle » (Lucie, PO) ; (3) au lycée, les émotions vécues par les élèves sont plus positives. La 
perception de l’enseignant d’EPS apparait notamment comme un élément central dans l’expérience 
vécue par les élèves : « Des émotions super fortes parce qu’on était très proches » (Malo, AR). 
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Les résultats sont discutés en trois parties, avec une double ambition : (1) enrichir les connaissances sur 
les dimensions émotionnelles de l’expérience des élèves au fil de la scolarité ; (2) contribuer à la 
formation des enseignants en partageant la prise en compte nécessaire des dimensions émotionnelles 
de l’expérience des élèves en EPS. 
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Résumé 

Malgré les preuves concernant l’impact des modèles pédagogiques sur la motivation et les 
apprentissages durables des élèves, il existe encore peu de recherches examinant les différentes 
trajectoires émotionnelles lors de l’application d’un modèle pédagogique basé sur le jeu (Ortiz et al., 
2023). Le modèle Teaching Games for Understanding (TGfU ; Bunker et Thorpe, 1982) permet 
d’organiser une séquence autour de trois étapes clés successives : (a) identification d’un problème 
tactique, (b) expérimentation pour la recherche de solutions, (c) vérification des solutions au problème 
tactique. Les temporalités définies par ces trois étapes permettent d’envisager une fluctuation des 
émotions des élèves. Le suivi de ces états émotionnels (i.e., en lien avec un objet d’apprentissage ; 
Pekrun et al., 2023) apparait déterminant pour comprendre l’engagement durable des élèves au sein 
d’une éducation physique et sportive de qualité. Dans le prolongement des recherches de Simonton et 
al. (2024), en lien avec les émotions d’accomplissement (EA ; Pekrun et al., 2023), l’objectif de cette 
étude était d’examiner l’évolution des EA des élèves durant les différentes phases d’un cycle de sports 
collectifs construit sur la base du modèle TGfU. 
 
Des collégiens (N = 134 ; Mage = 13.47 ; 12—17 ans ; ET = 1.37, 59 % garçons) ont répondu à des 
questionnaires mesurant les trois temporalités d’EA (Rebouillat et al., 2024) durant les trois étapes clés 
d’une séquence TGfU : (1) EA prospectives après une situation de jeu initiale faisant émerger le 
problème tactique, (2) EA pendant l’activité durant une situation de jeu visant à expérimenter des règles 
d’action pour résoudre le problème tactique rencontré préalablement et (3) EA rétrospectives après avoir 
rejoué la situation de jeu initiale en mettant en œuvre les apprentissages développées. Sur la base 
d’analyse de régressions, un modèle d’équations structurelles (SEM) a été élaboré. 
 
Les résultats font état d’un modèle SEM représentant les effets directs et indirects entre les différentes 
temporalités d’EA (χ 2 (26) = 28.32 ; χ2/df = 1.09 ; CFI = .99 ; NFI = .96 ; TLI = .99 ; RMSEA = .026 with 
CI90 = .00–.075). Une première trajectoire identifiée montre un effet direct de l’espoir (EA prospective) 
sur la fierté et le soulagement (EA rétrospectives) en plus d’un effet indirect médié par le plaisir et la 
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relaxation (EA pendant l’activité). Une seconde trajectoire met en évidence l’effet direct de l’anxiété (EA 
prospective) sur la honte (EA rétrospective) en plus d’un effet indirect médié par la colère (EA pendant 
l’activité). 
 
Cette étude montre des évolutions différentes des EA des élèves qui sont révélatrices d’un engagement 
différencié au sein d’un cycle TGfU. Elle permet de saisir un empan plus large d’EA, selon leurs trois 
temporalités, que lors d’études précédentes (e.g., Simonton et al., 2024), tout en associant certains états 
émotionnels à des étapes clés du modèle TGfU. Cela permet aux enseignants de mieux comprendre 
comment l’engagement des élèves évolue et perdure durant les différentes étapes de ce modèle 
pédagogique. 
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Résumé 

À l’école, les dispositifs d’apprentissage coopératif (Johnson et Johnson, 1989), ont pour ambition 
d’engager les élèves de façon pérenne à la poursuite de buts de maîtrise dans un souci de réussite 
scolaire et d’inclusion sociale (Axe 1). 
  
En Éducation physique et sportive (EPS), les expériences corporelles et sportives engagent les élèves à 
poursuivre prioritairement des buts d’accomplissement à valence plutôt de maîtrise ou de performance 
(Eliot et McGregor, 2001). Par ailleurs, la persistance des buts évoluerait au fil du temps selon les 
conditions personnelles et environnementales (Boiché et Gernigon, 2012). Si les buts de maîtrise, 
centrés sur les apprentissages sont valorisés à l’école, les buts de performance, centrés sur la 
démonstration d’une supériorité, semblent peu conformes aux attentes éducatives. Pour autant, les 
défis, les rencontres compétitives inhérentes à la culture sportive, sont usuellement utilisés pour engager 
les élèves dans des efforts plus intenses et persistants. 
 
Cette contribution, fondée à partir d’un travail de thèse (Le Briquer, 2017) examine les effets en contexte 
de classe, d’un temps compétitif en natation de vitesse sur l’évolution des performances individuelles et 
collectives et des variables psychologiques chez des élèves de 5e (22F et 43G ; Moy=12 ; ET= +/-0,7), 
placés selon deux conditions d’apprentissage (Interactive vs. Individuelle). 
 

Durant 12 séances, les élèves de la condition interactive ont alterné des situations d’apprentissages en 
dyade et en petit groupe. Comparativement, les élèves de la condition d’apprentissage individuelle ont 
réalisé les situations d’apprentissage sous un format le plus souvent individuel. 
Le recueil de données a concerné des mesures répétées en situation de performance collective (a) en 
leçon 1 ; (b) en leçon 10 ; (c) en leçon 11. Lors de la leçon 10, les équipes ont été placées en contexte 
compétitif deux à deux, le but étant de battre l’équipe adverse. Les mesures ont porté sur l’évolution a) 
des performances chronométriques des élèves, b) des niveaux de SEP (Bandura, 1997), c) des buts 
d’accomplissement (Riou et al., 2012), et d) de la perception de la difficulté (échelle DP-15, Delignières 
at al., 1994). Une analyse des relations entre les différentes variables a été menée. 
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Lors du temps compétitif, les résultats révèlent que les élèves de la condition interactive ont réalisé des 
performances motrices plus élevées, notamment les filles qui ont manifesté une hausse de leur SEP 
ainsi qu’une baisse de la difficulté ressentie. En revanche, suite à ce temps compétitif, leurs scores de 
buts de maîtrise (approche et évitement) ont diminué au profit d’une hausse significative des scores de 
but de performance. Enfin, l’analyse des corrélations montre et de façon exclusive que le SEP des 
élèves de la condition interactive est positivement corrélé aux buts d’accomplissement de maîtrise et 
négativement aux performances chronométriques et à la perception de la difficulté. 
 
Ces résultats, suggèrent que les élèves de la condition interactive ont bénéficié d’un climat constructif, 
axé sur les tâches pour progresser au sein d’un dispositif coopératif et optimiser les effets positifs de la 
compétition. Cette expérience d’apprentissage innovante les a également conduits à envisager des 
acquisitions significatives dans un climat d’apprentissage source d’équité et de bien-être social. 
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Résumé 

Introduction.  
L’école, accueillant l’ensemble d’une même classe d’âge, constitue un levier privilégié pour promouvoir 
l’Activité physique (AP) tout au long de sa vie (Garcìa-Bengoachea et al., 2024). Pourtant de 
nombreuses interventions scolaires produisent des effets modestes et peu durables (Rodrigo-
Sanjoaquín et al., 2022), car elles semblent ignorer les préférences réelles des élèves en matière 
d’activité physique : où, quand, avec qui et comment la pratiquer. S’appuyant sur une étude ayant 
permis de définir la préférence et d’identifier ses dimensions, la présente étude vise 1) à cartographier 
les formats préférentiels d’engagement dans l’AP à l’école et 2) comparer ces préférences entre la 
France et le Québec. 
 
Méthodologie.  
Une enquête auto-administrée par questionnaire est en cours auprès d’environ 1 000 élèves âgés de 12 
à 18 ans, scolarisés dans des établissements secondaires à Lille (France) et à Sherbrooke (Québec, 
Canada), et ce jusqu’en mars 2026. Le questionnaire aborde six dimensions de la préférence : 
temporelle (moment de la journée, durée), spatiale (taille et lieu de pratique), sociale (pratique 
individuelle ou en groupe), organisationnelle (pratique autonome, structurée, planifiée ou spontanée), 
expérientielle (type de mouvements, intensité, sensations) et univers sportifs (collectifs, aquatiques, de 
combat, etc.). Des analyses multivariées et des clusters permettront d’estimer les regroupements ou les 
différences individuelles et contextuelles, et des comparaisons entre les pays permettront de tester les 
différences entre les profils. 
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Résultats.  
Nous anticipons l’identification, selon l’âge, le genre et le contexte culturel (France/Québec), de profils 
de préférence distincts, caractérisés par des combinaisons spécifiques des six dimensions, et révélant, 
dans le contexte scolaire, divers formats d’engagement (autonomes ou structurés, en plein air, en petits 
groupes ou seul(e), en mixité, avec ou sans outil numérique). Nous isolerons également des motifs 
d’action orientés vers la maîtrise (défi, progression, contrôle) et la valence expérientielle (intensité 
ressentie, sensations, technicité, dimension collective), associés à chaque profil. Nous montrerons 
également des différences de prévalence et de déterminants entre Lille (France) et Sherbrooke 
(Québec), en lien avec les environnements. Enfin, nous documenterons la nature des expériences 
vécues (défi, collectif, technique, etc.), les environnements proposés (numérique, matériel, extérieur) et 
les activités de déplacement, des dimensions souvent absentes des approches centrées uniquement sur 
les catégories d’activité (Demetriou et al., 2019). 
 
Conclusion.  
Cette étude fournira une cartographie opérationnelle des préférences des adolescents. Elle permettra 
d’identifier ce qu’ils préfèrent réellement lorsqu’ils s’engagent dans l’AP, offrant ainsi des leviers concrets 
pour personnaliser les offres scolaires et promouvoir un mode de vie physiquement actif. 
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la nature à travers l’expérience affective et sensorielle 
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Résumé 

Face aux enjeux environnementaux, l’UNESCO (2019), entre autres, souligne le potentiel de l’éducation 
dans le développement de l’écocitoyenneté chez les jeunes. Les recherches récentes telles que celles 
de Paintendre et al. (2023) mettent de l’avant l’importance des expériences affectives et sensorielles 
pour transformer le rapport au monde. Un rapport écocentré à la nature, qui reconnaît les valeurs 
intrinsèques de celle-ci, par opposition à un rapport anthropocentré qui perçoit la nature dans une 
perspective utilitariste, serait une avenue plus prometteuse pour développer l’agentivité chez les 
adolescents. L’éducation physique et à la santé (EPS), par son approche holistique, est une discipline 
prometteuse pour explorer cet angle (Kortenkamp et Moore, 2001 ; Gottsmann et Terré, 2022). L’objectif 
spécifique de cette recherche était de documenter, du point de vue des élèves, l’évolution de leur 
rapport à la nature à travers leur expérience affective et sensorielle au fil d’une situation-apprentissage-
évaluation (SAE) en EPS. Cette communication s’inscrit dans la thématique du congrès sur l’éducation 
physique et des pratiques d’activités physiques et sportives durables, et plus précisément dans l’Axe 1 : 
« L’éducation physique et les pratiques d’activité physique et sportive ». Cette communication montre 
comment les pratiques en éducation physique participent à la transformation du rapport à la nature des 
élèves, vers des dynamiques parfois écocentrées et parfois anthropocentrées. La méthodologie adoptée 
était qualitative et interprétative, reposant sur une étude de cas instrumentale de Stake (Karsenti et 
Savoie-Zajc, 2011). Le cadre théorique s’ancre dans le programme de recherche du cours d’action 
(PRCA) de Theureau (2005) et l’énaction (Varela et al., 2017). La recherche s’est déroulée dans une 
école secondaire en milieu rural auprès de cinq élèves volontaires, suivis sur neuf séances (vélo, course 
d’orientation, survie et cuisine en plein air). Les données sont issues des récits d’expérience audio 
(Terré et al., 2020) décrivant leur expérience vécue en première personne et d’une échelle de connexion 
à la nature (-5 à +5) enrichie de mots-synthèses (Visioli et al., 2015) tous deux effectués après chaque 
séance (n = 9). L’ethnographie énactive a été utilisée à travers l’observation participante de la personne 
chercheuse (Azéma et al., 2020). À la fin des neuf séances, nous avons effectué un entretien 
compréhensif auprès de deux élèves aux profils contrastés. Nos résultats montrent que le rapport à la 
nature des élèves évolue en éducation physique à travers plusieurs dimensions, notamment la 
météorologie. Cette dimension a révélé des dynamiques d’évolution spécifiques, qui mettent en 
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évidence le rôle du corps et des émotions dans la transformation de ce rapport. Par exemple, les élèves 
passent de la réinterprétation des sensations corporelles à l’adaptation des activités pour mieux vivre 
l’impact météorologique. La contribution principale de notre recherche réside dans l’identification de ces 
dynamiques. Cette compréhension ouvre la voie à l’exploration de dispositifs didactiques pour une 
meilleure approche pour soutenir le développement de l’écocitoyenneté des élèves du secondaire en 
EPS. 
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Résumé 

L’éducation physique et à la santé (EPS), par ses contenus de formation et ses caractéristiques propres, 
constitue une discipline pouvant jouer un rôle d’envergure dans la réalisation de certains objectifs de 
développement durable (ODD), tels que l’ODD 3 (bonne santé et bien-être) et l’ODD 4 (éducation de 
qualité) (Baena-Morales et al., 2021). L’intégration du développement durable (DD) dans la formation 
initiale en enseignement de l’EPS s’avère incontournable pour optimiser la contribution de l’EPS à 
l’Agenda 2030 et mobiliser les futures personnes enseignantes (Garcia-Rico et al., 2021 ; Lundvall et 
Froberg, 2022). Cependant, la place du DD en EPS et dans la formation initiale est actuellement peu 
étudiée et les perceptions des futures personnes enseignantes en EPS sont peu représentées dans la 
littérature, à l’heure actuelle. La présente étude vise à explorer les perceptions, les besoins, les 
expériences et le transfert dans leurs pratiques des futures personnes enseignantes en EPS, en ce qui 
concerne l’intégration du DD dans leur formation initiale. Onze entretiens individuels semi-structurés de 
45 minutes ont été menés auprès de personnes participantes complétant leur dernière année de 
formation universitaire en enseignement de l’EPS, au Québec. Les données ont été analysées selon un 
processus itératif, pendant et après leur collecte, en suivant un processus inductif en trois phases : a) 
condensation des données ; b) organisation des données et c) élaboration et vérification des conclusions 
(Miles et al., 2020). Les analyses ont été réalisées à l’aide du logiciel NVivo. En somme, les résultats 
permettent d’identifier six ODD qui apparaissent comme étant davantage liés à l’EPS, selon les 
perceptions des personnes étudiantes (ODD 3, 4, 5, 10, 13 et 15). Les futures personnes enseignantes 
mettent également de l’avant différents rôles qu’elles envisagent comme étant incontournables dans leur 
profession, tels qu’être un modèle, incarner le DD dans les approches d’enseignement, lier explicitement 
les contenus en EPS et les intentions pédagogiques aux principes du DD et choisir des moyens d’action 
cohérents avec le DD. Les entrevues ont également permis d’observer des points de vue divergents 
quant à l’intégration explicite du DD dans la formation. Enfin, les propos analysés ciblent les besoins de 
support, de formation, d’accès à des outils pratiques et du matériel et d’ajout d’un cours obligatoire dans 
la formation initiale, entre autres. Les résultats permettent de mieux comprendre la place du DD dans la 
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formation initiale et fournissent des informations utiles pour aligner les pratiques et la formation en 
enseignement de l’EPS, en réponse aux enjeux sociaux, économiques et environnementaux actuels.  
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Résumé 

Contexte et problématique 
Face aux défis de l’Anthropocène (Richardson et al., 2023), l’éducation physique (EP) doit réinterroger 
ses finalités au regard des Objectifs de développement durable. Cette communication présente la 
méthodologie et les résultats empiriques d’un séminaire international (février 2026) visant à co-créer des 
futurs souhaitables pour une EP durable, via des approches interdisciplinaires. 
 
Cadre théorique et méthodologique 
Ancrée dans une recherche-action collaborative (RAC) (Desgagné, 1997), l’intervention a été conçue 
comme un « procès anticipatoire » (Chateauraynaud, 2013) mobilisant le Design Thinking (Brown, 2008). 
La démarche interdisciplinaire a été assurée par la participation de quatre Chaires UNESCO (genre, 
inclusion, développement, paix). Le processus opérationnel s’est déroulé en cinq phases : (1) Empathie, 
via des personas pour quatre scénarios prospectifs « Transition(s) 2050 » (ADEME, 2021) ; (2) 
Définition ; (3) Idéation ; (4) Prototypage ; et (5) Présentation. La collecte de données a inclus les 
productions des groupes (artefacts) et des observations participantes. Une analyse thématique inductive 
a été menée, puis validée collectivement par les participants dans une boucle itérative propre à la RAC. 
 
Résultats 
Le processus a abouti à la création de cinq prototypes d’innovations pour une EP future, regroupés en 
trois catégories : transformations pédagogiques (ex. : module intégrant mobilité durable), outils concrets 
(ex. : application de littératie climatique via technologie low-cost) et modèles de développement 
professionnel (ex. : programme d’échange immersif). L’analyse transversale de ces productions révèle 
l’émergence de quatre thèmes clés pour une EP durable : le développement de l’agentivité des élèves et 
enseignants, la construction de la résilience face à l’incertitude, l’importance de la communauté comme 
écosystème d’apprentissage et la mobilisation d’une pédagogie critique. 
 
 
Discussion et perspectives 
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Ces résultats démontrent la pertinence du Design Thinking comme méthodologie pour passer de 
l’analyse à la co-construction de solutions concrètes en EP. Les quatre thèmes émergents, issus du 
processus réflexif et collaboratif, sont des construits empiriques formant la base d’un « Playbook » pour 
une EP durable. Cette démarche constitue un modèle réplicable pour accompagner les acteurs de 
l’éducation dans la transition socio-écologique. 
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270 — Une contribution didactique aux enjeux d’une éducation 
au politique pour une éducation physique durable 

Axe 1  |  L'éducation physique et les pratiques d'activité physique et sportive 
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Résumé 

Les enjeux d’une éducation physique et sportive de qualité résident dans sa capacité à favoriser une 
pratique régulière et durable de l’activité physique. En France, les objectifs de l’EPS vont même au-delà 
et ne se limitent pas à former des pratiquants, mais cherchent à façonner des citoyens éclairés, 
autonomes, et éduqués sur le plan physique et social dans le souci du vivre-ensemble. 
 
Ce souci du vivre-ensemble constitue la visée d’une éducation au politique que Chauvigné (2024, p. 49) 
définit comme l’« élucidation critique des problèmes qui concernent le commun et qui sont l’objet de 
controverses publiques ». L’EPS peut être envisagée comme un tel espace d’éducation au politique dès 
lors qu’elle engage les élèves dans l’adoption de conduites motrices conduisant à la problématisation de 
certains objets d’enseignement pensés comme des communs, tout en questionnant les normes et les 
valeurs qui organisent ces expériences motrices (Lebouvier, 2022). 
 
Cette perspective suppose de repérer les contours et les conditions de mise en œuvre de ces objets du 
commun qu’il faut, d’une certaine manière, politiser. Laurent (2020, p. 77) précise que ces communs ne 
sont pas de simples objets à étudier, mais qu’ils se fondent sur « un ensemble de relations sociales 
fondées sur un principe de justice ». 
 
Notre communication développe cette réflexion à partir d’une approche conceptuelle en vue de travaux 
empiriques. Pour y contribuer, nous revisiterons d’un point de vue didactique l’un des mythes 
méritocratiques de la pratique sportive (Verschère, 2022) synthétisé par la maxime de Bernard Jeu 
(1983, p. 31), comme le « moment précis où l’on va basculer de l’égalité des chances vers l’inégalité du 
résultat ». Nous montrerons en quoi et comment le professeur d’EPS peut s’emparer de cette question 
avec ses élèves et les faire contribuer à l’évolution des conditions réglementaires et symboliques des 
formes de pratiques des PPSA en structurant un espace de « relations sociales fondées sur un principe 
de justice ». Ce système structuré autour des modalités de la victoire/réussite, de l’organisation 
matérielle, spatiale, humaine, et des différentes règles du cours (Méard et Bertone, 2004), qui 
conditionnent la manière d’agencer tous ces éléments, mérite d’être problématisé avec les élèves pour 
éduquer au politique par l’EPS dans la perspective d’une EPS durable et robuste (Hamant, 2023).  
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321 — Former à l’éducation à l’empathie en éducation physique 
(EP) en classe « difficiles » : effet d’un dispositif co-participatif à 
destination des élèves  

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
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Résumé 

Essentielle au bien-vivre ensemble, l’empathie constitue une compétence clé dans le contexte éducatif 
actuel, notamment au regard des objectifs de développement durable visant une éducation de qualité, 
inclusive et équitable (ODD 4, 10 et 16). En éducation physique et sportive (EPS), discipline fondée sur 
l’engagement corporel et relationnel, l’éducation à l’empathie se heurte toutefois à une tension majeure : 
elle est le plus souvent pensée à partir de dimensions cognitives et émotionnelles, laissant en arrière-
plan le rôle du corps dans la compréhension d’autrui (Thirioux, 2024). 
 
Cette étude porte sur les enseignants d’EPS et vise à analyser l’impact d’une formation à l’éducation à 
l’empathie fondée sur une conception holistique intégrant explicitement le corps, ainsi qu’à examiner les 
relations entre les différentes composantes de ce modèle. L’empathie est ici définie comme la capacité à 
percevoir et comprendre les émotions, intentions et difficultés d’autrui à travers les gestes, les postures 
et le langage corporel, tout en restant attentif à ses propres sensations corporelles (Costa, Eschenauer, 
et Vors, 2025). 
 
La recherche a été menée auprès de dix enseignants d’EPS exerçant en établissements REP+, dans le 
cadre d’une formation co-participative de type ESRIA (Legutke, 1995 ; Ziebell, 2006), d’une durée de 
deux jours et demi. La formation proposait des situations expérientielles centrées sur l’attention 
corporelle, la perception d’autrui en action et l’analyse collective de pratiques. Inscrite dans le 
programme de recherche du cours d’action (Theureau, 2015), l’étude mobilise une méthodologie multi-
méthodes combinant des questionnaires auto-rapportés (Davis, 1983 ; Dussault et al., 2002 ; Gilet, 
2013), et hétéro-rapportés (Baron-Cohen, 2001), des tests moteurs externes (Goble et al., 2005), ainsi 
que des entretiens d’autoconfrontation visant à accéder à l’expérience vécue des enseignants 
(Theureau, 2015). 
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Les résultats mettent en évidence une augmentation significative du sentiment d’autoefficacité et du 
niveau global d’empathie chez les enseignants formés. L’analyse qualitative de leur activité révèle des 
transformations dans leurs préoccupations professionnelles, notamment une attention accrue aux 
signaux corporels des élèves, une meilleure régulation de leurs propres états émotionnels et une 
évolution des modalités d’intervention pédagogique. Ces résultats soulignent l’intérêt d’une approche 
corporelle et holistique de l’empathie en formation des enseignants d’EPS, contribuant ainsi à la mise en 
œuvre des Objectifs de Développement Durable, en particulier en faveur d’une éducation de qualité, 
plus inclusive et équitable (ODD 4), de la réduction des inégalités (ODD 10) et du renforcement de 
sociétés pacifiques et solidaires (ODD 16). 
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333 — Résonance et décélération. Questionnements autour des 
pédagogies du sensible pour une formation des enseignants au 
service de l’éducation à l’environnement  

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
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Résumé 

Cette communication inscrite dans l’axe 3, interroge la place des pédagogies du sensible dans la 
formation des enseignant.es d’EPS, pour favoriser une éducation à l’environnement. En effet, la 
formation dans les APSA et les séquences réalisées en EPS reposent souvent sur une approche 
anthropocentrée des activités (Schnitzler et Saint Martin, 2021), maintenant un regard distant des élèves 
à l’environnement naturel (Bertin-Renoux et al, 2024). Des approches sensibles permettent de centrer le 
regard sur la relation à soi, aux autres et à l’environnement naturel, en se focalisant sur un ensemble de 
ressentis et sur une forme de décélération temporelle (Gottsmann et Paintendre, 2025) ou de 
décroissance pédagogique (Terré et Gottsmann, 2021). 
 
À partir de la théorie des relations au monde (Rosa, 2018) et d’un ancrage phénoménologique (Merleau-
Ponty, 1945), nous interrogeons comment la formation des enseignant.es d’EPS peut proposer des 
formats de pratique encourageant des relations résonantes chez les élèves ? Comment articuler les 
dimensions culturelles relatives aux APSA qui structurent la formation des enseignants, avec la question 
environnementale, propice à un regard différent sur soi, les autres et l’environnement ? 
 
Plusieurs recherches dans le cadre du projet ANCRE (Apprendre dans la Nature en Connexion et 
Résonance à son Environnement) ancrées dans des terrains d’études situés en France (Bretagne, 
Gironde, Corse, Alsace) ont permis la récolte de données expérientielles variées : in situ avec une 
approche ethnographique et la réalisation d’entretiens expérientiels mobiles (King et Woodroffre, 2017) ; 
a posteriori de l’activité par des récits d’expérience (Terré et al, 2020). Ces résultats qui portent sur 
l’activité expérientielle des élèves permettent d’interroger les relations entre la formation des 
enseignants et la façon dont ils configurent des dispositifs pédagogiques d’éducation à l’environnement. 
Même s’il est difficile d’évaluer l’impact d’un programme de formation sur les activités des élèves, nous 
discuterons de ces résultats au regard de trois points structurants de la formation des enseignants en 
STAPS : a) la place des techniques corporelles dans les enseignements d’APSA ; b) la question du 
rapport au temps et à la contemplation dans le processus d’apprentissage ; c) la place des émotions et 
des approches sensibles. 
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144 — Former les futur·es enseignant·es du premier degré à 
l’égalité filles/garçons en EPS au prisme des pratiques 
interactionnelles. Un enjeu majeur pour une EPS durable. 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
 
Nathalie Carminatti 
PU, LIRTES EA 7313, Université Paris-Est Créteil 
 
Résumé 

Alors même que l’égalité entre filles et garçons constitue un facteur prioritaire dans une perspective de 
durabilité, le rapport social de sexe imprègne l’enseignant·e débutant·e et influence la confrontation de 
l’élève aux apprentissages. Des études en EPS montrent que les inégalités d’accès aux savoirs entre 
filles et garçons, ainsi que la moindre réussite des premières, sont liées à la nature des APSA choisies, 
aux modalités de pratique proposées et aux interventions inégales des enseignant·es (Combaz & 
Hoibian, 2007 ; Marrot & Poggi, 2018). 
 
Former les futur·es professeur·es des écoles à identifier ces inégalités, à les comprendre et à les 
transformer constitue un enjeu fort pour la durabilité des pratiques professionnelles. Notre projet vise à 
analyser les pratiques enseignantes interactionnelles afin de comprendre comment elles alimentent les 
inégalités d’apprentissage en EPS et comment leur transformation peut favoriser des pratiques plus 
égalitaires. À partir de l’observation du milieu didactique et langagier, l’objectif est de déconstruire 
certaines routines pour construire de nouvelles pratiques dépassant la simple transmission, dans une 
perspective de durabilité et de justice éducative. Considérant que la transmission des contenus 
d’enseignement, en didactique clinique (Carnus & Terrisse, 2013), est liée à la conversion didactique du 
Sujet (Buznic-Bourgeacq, 2015), à son histoire personnelle et à son rapport à l’égalité entre les sexes, la 
méthodologie, empruntée à la didactique clinique, est composée de différents outils (questionnaires, 
entretiens, observations in situ). Les sujets sont des professeur·es des écoles de l’académie de Créteil 
(N=15). 
 
Les pratiques langagières révélant, à l’insu du sujet, son rapport à l’égalité, notre propos se centrera sur 
les résultats des analyses de questionnaires, d’entretiens ante séance permettant d’accéder au déjà-là 
proxémique du sujet (Carminatti & Carnus, 2019), d’observations non-participantes de séances d’EPS 
ainsi que d’entretiens post-séance. Les résultats attendus visent à mieux comprendre comment se 
construit, dans le dire et le faire, une posture enseignante plus égalitaire, réflexive et durable. 
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205 — Formation à l’approche intersectionnelle en EPS : 
transformation des représentations et construction de 
compétences dans une perspective d’éducation inclusive et 
durable 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
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Résumé 

Malgré la volonté d’engagement vers une éducation durable favorisant la santé et le bien-être des 
élèves, l’expression des rapports sociaux en EPS engendre des inégalités d’accès aux savoirs. Ces 
inégalités, liées aux dimensions corporelles, aux stéréotypes, aux objectifs de la discipline, aux 
conceptions différenciées selon le milieu social ainsi qu’aux activités proposées, souvent marquées par 
un curriculum « masculiniste » (Terret & al., 2006), se traduisent par une moindre réussite des filles 
(Combaz, 1992) et parfois une réduction des contenus dans les établissements dits difficiles (Debars et 
Amade-Escot, 2006). L’enseignant·e débutant·e, pris dans ces rapports sociaux, est pétri·e de 
croyances, de stéréotypes construits par son vécu, ce qui l’engage à reproduire ces derniers sans s’en 
rendre compte (Maufrais, 2023). Avec une volonté de transformation des normes « inégalitaires » qui 
structurent l’espace scolaire, en envisageant le rapport au savoir comme un rapport social de classe, de 
sexe et de race (Hedjerassi, 2019), une formation à l’approche intersectionnelle en EPS (15h) a été mise 
en place avec des enseignant·es stagiaires du premier degré de l’académie de Créteil (N=64). Il 
s’agissait de construire une formation permettant de les aider à dépasser la simple transmission de 
savoirs ou de techniques en EPS, à mettre en œuvre un enseignement plus juste, plus égalitaire 
favorisant des apprentissages significatifs et durables tout au long de la vie. Les séances constituées de 
situations complexes avaient deux objectifs : transformer les représentations des enseignant·es des 
contextes d’apprentissage par l’acquisition de connaissances sur l’approche intersectionnelle ; 
développer des nouvelles compétences pour mettre en œuvre en EPS un enseignement prenant en 
considération les rapports sociaux dans une visée inclusive et durable. Pour étudier les effets de cette 
formation, une méthodologie mixte et ethnographique, s’inscrivant dans le cadre de la clinique de 
l’activité (Clot, 2001), comprenant plusieurs outils successifs de recueil de données a été mise en place. 
Notre propos se centrera sur les résultats des analyses des écrits de positionnement, des observations 
non-participantes effectuées lors de la formation et des autoconfrontations (N=10). Les résultats mettront 
en évidence qu’une formation à l’approche intersectionnelle en EPS permet la transformation des 
représentations des enseignant·es et la construction de compétences professionnelles en EPS 
garantissant un accès équitable à une éducation de qualité et durable. 
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219 — La littératie physique est un parcours : co-construisons les 
environnements du développement ! Vers un cadre hiérarchique 
pour des interventions intégrées 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
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Mots-clés 

Littératie physique ; Intervention multiniveau ; Pédagogie non-linéaire ; Agentivité ; Approche par 
capabilités. 
 
Résumé 

Dans un contexte marqué par la diminution mondiale de l’activité physique (AP), désormais considérée 
comme un enjeu majeur de santé publique (WHO, 2022), l’éducation physique (EP) apparaît comme un 
levier privilégié pour promouvoir un engagement durable dans l’AP, en particulier chez les jeunes. Dans 
cette perspective, la littératie physique (LP) s’est progressivement imposée comme un cadre conceptuel 
central pour soutenir l’engagement dans l’AP tout au long de la vie, en proposant une conception 
holistique du développement humain intégrant motivation, confiance, compétence physique, 
connaissances et compréhension (Whitehead, 2001). Toutefois, malgré son potentiel, les interventions 
visant le développement de la LP demeurent souvent fragmentées, centrées sur des objectifs à court 
terme ou limitées à des contextes spécifiques, avec une cohérence théorique insuffisante et une 
durabilité incertaine. Le champ ne dispose pas encore d’un cadre hiérarchisé articulant explicitement les 
niveaux écologique, pédagogique et développemental dans la conception d’interventions durables, ce 
qui constitue une lacune importante. 
 
Cette communication propose de combler cette limite en formalisant un cadre conceptuel hiérarchique 
intégré destiné à concevoir des interventions cohérentes, multiniveaux et orientées vers la durabilité de 
l’engagement en AP. Ce cadre vise à renforcer l’articulation entre théorie et pratique pédagogique et 
repose sur l’intégration de quatre perspectives théoriques complémentaires.  
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Premièrement, le modèle bioécologique du développement humain fournit une structure hiérarchique 
permettant de concevoir le développement comme le produit d’interactions dynamiques entre l’individu 
et des systèmes environnementaux imbriqués. 
 
Deuxièmement, la théorie de la LP est mobilisée comme objectif développemental holistique et 
processus évolutif d’engagement dans le mouvement. Néanmoins, cette proposition vise à déplacer la 
focale du développement de la LP de l’individu vers la relation qu’entretient l’individu avec ses différents 
environnements. 
 
Troisièmement, la dynamique écologique constitue le cadre pédagogique d’intervention, en privilégiant 
l’exploration, l’adaptation et l’apprentissage en contexte à travers l’interaction individu-environnement 
(Rudd et al., 2020). 
 
Enfin quatrièmement, une approche centrée sur les capabilités et l’agentivité est mobilisée afin de 
replacer les opportunités réelles d’engagement et la participation active des apprenants au cœur du 
processus éducatif (Durden-Myers et al., 2022). 
 
Ce travail contribue à la recherche et à la pratique en proposant une heuristique conceptuelle permettant 
de concevoir des interventions multidimensionnelles, multiniveaux et participatives. Il offre aux 
chercheurs, éducateurs et décideurs un outil structurant pour aligner pratiques pédagogiques, 
environnements d’apprentissage et politiques éducatives autour d’un objectif commun de 
développement durable de la LP. Plus largement, il propose de repenser le développement de la LP 
comme un processus écologique, relationnel et évolutif visant l’expansion des opportunités 
d’engagement significatif dans l’activité physique tout au long de la vie. 
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299 — « Toutes et tous engagé.es en EPS » : une intervention co-
construite pour une EPS plus durable et équitable.  

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
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Résumé 

En France, l’EPS constitue le seul temps d’activité physique obligatoire pour les adolescents, 
représentant ainsi un moment clé pour développer un rapport positif et durable à l’activité physique. La 
discipline, en favorisant une participation mixte et équitable des filles et des garçons, contribue 
pleinement aux Objectifs de développement durable 4 (éducation de qualité) et 5 (égalité entre les 
sexes). Toutefois, ce contexte met en lumière des inégalités d’engagement persistantes entre les filles et 
les garçons, particulièrement dans les sports collectifs, où les dynamiques d’opposition tendent à 
accentuer ces écarts. 
 
Face à ce constat, cette communication présente une recherche quasi-expérimentale co-construite entre 
des chercheur·es et un enseignant d’EPS, visant à évaluer les effets d’une intervention pédagogique sur 
la réduction des écarts d’engagement physique et affectif entre filles et garçons au collège. 
L’intervention a pris la forme d’une séquence de tchoukball inspirée du modèle Teaching Games for 
Understanding (TGfU). Elle s’est déroulée sur sept semaines auprès de deux classes (groupe test et 
groupe contrôle) d’élèves âgés de 14 à 15 ans (n = 48) dans un collège public. Le groupe test a vécu 
l’intervention spécifique et le groupe contrôle une séquence classique de sport collectif, en l’occurrence 
du volley-ball. 
 
Notre recherche s’appuie sur deux cadres théoriques complémentaires : le modèle socio-écologique de 
Bauman et al. (2012), qui permet une compréhension systémique de l’engagement autour de différents 
niveaux, et une approche multidimensionnelle de l’engagement inspirée des travaux sur la littératie 
physique, qui nous amène à considérer l’engagement selon ses dimensions physique, affective, 
cognitive et sociale. Cette double perspective a guidé la conception de l’intervention. 
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Une méthodologie mixte (Creswell, 2009) a été mobilisée, combinant des mesures accélérométriques, 
un questionnaire d’intérêt en situation, des observations ethnographiques et des focus groups. Cette 
triangulation des données nous a permis de croiser les mesures quantitatives d’engagement avec une 
compréhension qualitative fine des processus en jeu. 
 
Les résultats quantitatifs montrent une augmentation significative de l’engagement physique des filles à 
la fin de l’intervention dans le groupe test, contrairement aux filles du groupe témoin, chez qui il demeure 
stable. Ce premier constat suggère le potentiel d’une approche co-construite, fondée sur le modèle 
TGfU, pour renforcer l’engagement physique des filles en sport collectif. Cependant, l’analyse met en 
évidence un effet paradoxal : l’engagement des garçons a également augmenté, dans une proportion 
supérieure à celle observée chez les filles, creusant ainsi l’écart initial entre les sexes. 
 
Les données qualitatives permettent d’éclairer ce résultat inattendu : les filles ont salué positivement les 
aménagements co-construits (groupes d’affinité, approche centrée sur le jeu, activité innovante). 
Néanmoins, la complexité perçue du modèle TGfU et des règles du tchoukball a limité le maintien d’un 
engagement affectif durable. L’intervention, bien qu’innovante sur le plan pédagogique, a montré ses 
limites dans la déconstruction des normes de genre qui continuent d’influencer les interactions et 
l’engagement dans l’activité. 
 
Cette communication apporte des données empiriques sur les difficultés méthodologiques et 
scientifiques liées à la mise en œuvre d’une intervention co-construite avec un enseignant d’EPS en 
contexte scolaire ordinaire. Elle montre que la nouveauté de l’activité et du cadre pédagogique produit 
des effets ambivalents sur l’engagement physique et affectif des élèves. Les résultats soulignent 
également qu’un engagement physique différencié entre filles et garçons ne renvoie pas nécessairement 
à un engagement global différencié, les autres dimensions (affective et sociale) évoluant différemment. 
Enfin, ils mettent en évidence les limites d’une intervention centrée sur la seule leçon d’EPS, les normes 
de genre continuant de structurer les dynamiques d’engagement. 
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99 — Interventions d’activité physique personnalisées à 
l’université : bénéfices physiques et mentaux chez les étudiants 
de premier cycle  

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
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Résumé 

Contexte.  
La transition vers l’âge adulte, marquée par l’entrée à l’université, s’accompagne souvent d’une baisse 
de l’activité physique (AP) et d’une augmentation de la sédentarité, tandis que des vulnérabilités 
psychologiques émergent (Emmerton et al., 2024). En France, seuls 31,5 % des étudiants déclarent 
pratiquer une AP régulière (ONAPS, 2022), soulignant la nécessité de mieux accompagner cette 
population. Dans ce contexte, il est essentiel d’évaluer conjointement la santé physique et mentale des 
étudiants et de proposer des interventions adaptées à leurs besoins. 
 
Objectif.  
Cette étude visait à évaluer les effets de cours d’EPS personnalisés sur la santé physique et mentale 
d’étudiants universitaires de premier cycle, mais aussi de déterminer si la participation à une activité 
correspondant à leurs besoins initiaux entraînait de meilleurs effets qu’un groupe contrôle. 
 
Méthodes.  
Une étude longitudinale a été menée auprès de 180 étudiants (dont 102 femmes) inscrits à un 
programme d’un semestre proposé par le Service universitaire des activités physiques et sportives 
(SUAPS) de l’Université de Lille. Les données ont été recueillies par des questionnaires validés évaluant 
la santé mentale (anxiété, dépression, qualité de vie) et la santé physique (niveau d’activité physique 
autodéclaré, litteratie physique) mais aussi des tests de condition physique. Une analyse factorielle des 
données mixtes couplées à une analyse en Kmeans a permis de classer les étudiants en clusters selon 
leurs profils combinés de santé physique et mentale. 
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Les participants se sont inscrits à différentes interventions, chacune mettant l’accent sur une dimension 
spécifique : développement des compétences physiques, psychologique, engagement social ou 
connexion à l’environnement. Le degré d’adéquation entre l’activité choisie et les motivations ou besoins 
initiaux de chaque étudiant a été évalué. Les mêmes mesures ont été recueillies en fin de programme 
afin d’évaluer les effets sur la santé physiques et mentales mais aussi les effets de ces leçons sur le 
groupe expérimental. 
 
Résultats.  
Trois clusters ont été identifiés avant et après l’intervention : « en bonne santé physique et mentale », « 
vulnérables physiquement » et « vulnérables mentalement ». 
Soixante-deux pour cent des participants ont pris part à une activité en adéquation avec leurs attentes ; 
ce groupe a présenté des améliorations significativement plus importantes des indicateurs de santé 
physique et mentale.  
 
Conclusion.  
Les résultats soulignent les bénéfices d’une adéquation entre les programmes d’AP et les besoins 
individuels. L’intégration de telles approches personnalisées et centrées sur les besoins dans les 
dispositifs de promotion de la santé universitaire pourrait constituer une voie prometteuse pour améliorer 
la santé globale des étudiants et soutenir des modes de vie actifs durables (Ma et al., 2026).  
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72 — Engagement et pratiques d’intervention situées : des micro-
rituels aux dispositifs "santé & bien-être" 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
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Résumé 

Cette communication analyse l’implantation de dispositifs d’initiative locale « santé & bien-être » dans 
quatre collèges franciliens, en s’intéressant aux processus par lesquels des pratiques pédagogiques 
marginales deviennent localement viables et partiellement institutionnalisées. Elle défend l’idée que ces 
dispositifs ne résultent pas d’une injonction institutionnelle descendante mais d’un processus progressif 
de maturation allant de gestes pédagogiques discrets à des dispositifs formalisés, à la condition d’un 
travail de traduction et de légitimation locale. 
 
Inscrite en sociologie, l’enquête documente la manière dont des activités corporelles introspectives 
(yoga, relaxation, visualisation) sont introduites dans l’espace scolaire à partir d’usages ordinaires et 
situés. Le cadre théorique articule deux entrées complémentaires. D’une part, la sociologie de la 
traduction (Akrich et al., 1988) permet de saisir les opérations par lesquelles ces pratiques sont rendues 
acceptables : problématisation d’un besoin, intéressement d’acteurs, enrôlement, puis rallongement du 
réseau. D’autre part, une sociologie des dispositions (Lahire, 2002) éclaire les ressources incorporées 
mobilisées par les enseignantes, issues de trajectoires personnelles et réactivées en contexte 
professionnel. 
 
Le corpus repose sur une étude de cas comparée menée dans quatre établissements, combinant des 
entretiens semi-directifs auprès de sept enseignantes de différentes disciplines et de cinq chefs 
d’établissement, deux observations participatives ainsi que l’analyse de documents internes. Les 
données ont été traitées par analyse thématique qualitative, conduite de manière itérative et outillée par 
les cadres théoriques mobilisés, dans une logique comparative attentive aux logiques d’action et effets 
d’implantation.  
 
Les résultats mettent en évidence un processus de maturation en deux temps. Premièrement, 
apparaissent des micro-rituels, définis comme des gestes pédagogiques brefs, récurrents et peu 
formalisés, non prescrits institutionnellement et non affichés comme innovation visant à produire un effet 
situé sur le climat de travail et la disponibilité des élèves. Il s’agit de deux à trois minutes de respiration 
guidée ou de recentrage corporel en début de séance, intégrées comme une modalité ordinaire d’entrée 
dans le travail. Ces micro-rituels sont portés par des enseignantes expérimentées disposant d’une 
pratique personnelle ancienne des activités corporelles introspectives, issues de la sphère privée. 
 
Dans un second temps, lorsque ces micro-rituels produisent des effets perçus comme positifs et 
récurrents (apaisement, attention, engagement), ils font l’objet d’une mise en visibilité progressive. Les 
enseignantes engagent alors des opérations de traduction : partage avec des collègues disposant d’une 
appétence convergente, formalisation d’un projet ciblé, puis soumission à la direction sous la forme d’un 
dispositif annuel. Ce passage du geste discret au dispositif institué met en évidence l’articulation entre 
dispositions incorporées et capacité à traduire localement une alternative pédagogique. 
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L’analyse met au jour une professionnalisation silencieuse (Jorro, 2010), fondée sur un transfert situé de 
compétences activées lors de bifurcations biographiques. Si ces pratiques participent d’une régénération 
professionnelle locale, leur diffusion demeure fragile, révélant une forme de chalandisation discrète : 
l’institution capte et valorise ces ressources sans leur conférer de reconnaissance statutaire (Chauvière, 
2010). 
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SAMEDI 4 JUILLET 2026 

Programme  |  Séance 6 - 10h15 à 12h15 
Salle B-3215 

149 — Former et qualifier les enseignants d’éducation physique à l’encadrement des activités de plein 
air : fondements pour un programme national 

193 — Comprendre la participation en plein air chez les jeunes québécois : modélisation des facteurs 
parentaux et contextuels 

251 — Les activités aquatiques en milieu naturel en EPS : un levier pour des apprentissages durables 
chez les élèves 

284 — Aires marines éducative : immersion, sensibilité et pratiques corporelles 

 
Salle B-3225 

111 — Le Global Physical Literacy Action Framework (GloPL) : un consensus mondial pour renforcer 
l’éducation physique de qualité et les expériences motrices tout au long de la vie 

210 — Explorer la qualité de l’expérience sportive vécue par les athlètes : regard sur la 59e finale des 
jeux du Québec 

334 — Les enjeux du développement durable à travers la voix des Grands Maîtres Japonais du Budō. 

 
Salle B-3240 

31 — « Construis ton vélo ! » : Une intervention parascolaire pour promouvoir la mobilité active chez 
des élèves du secondaire 

87 — Un outil de mesure pour juger le travail de l’éducateur sportif 

107 — Les stratégies d’enseignement utilisées en EPS au secondaire pour favoriser le 
développement de l’autonomie et la responsabilisation des élèves dans l’adoption d’un mode de vie 
sain et actif 

285 — Étude de la relation vécue par les élèves au milieu aquatique lors de l’apprentissage des 
techniques corporelles du savoir-nager 
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Salle B-3250 

Symposium 337 — Pour un développement du régime paradigmatique des sciences de 
l’intervention 

337 — Mot d’introduction 

338 — Intervenir pour transformer : un laboratoire du changement comme espace de développement 
des pratiques de formation en éducation physique 

341 — Description d’une démarche de recherche-intervention qui vise à installer un débat 
professionnel de qualité sur la place des APSA et de la compétition par des enseignants de structures 
de raccrochage scolaire ? 

343 — Mobiliser l’image dans l’analyse de l’activité : vers une troisième voie ? 

348 — Intervenir pour transformer : qu’en est-il de la transformation des chercheurs engagés dans un 
laboratoire du changement ? 

337— Discussion-synthèse 

 
Salle B-3255 

Symposium 68 — Contributions de l’éducation physique ainsi que des pratiques d’activités 
physiques et sportives dans la promotion du mode de vie physiquement actif en contexte 
scolaire 

127 — Explorer le développement professionnel pour l’enseignement de l’éducation physique à l’école 
élémentaire : une étude mixte comparative entre la France et la Suisse. 

189 — Former au transfert des apprentissages en éducation physique : perspectives pour la formation 
initiale des enseignants 

73 — Du consortium « Activités physiques, bien-être et santé » à la réforme de la formation initiale 
d’enseignants du tronc commun en Belgique francophone 

68 — Mot de clôture 
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Résumé 

Les recherches récentes démontrent que les activités physiques en plein air soutiennent la santé, 
favorisent le développement socioémotionnel (Mann et al., 2022) et renforcent les apprentissages 
scolaires (Kuo et al., 2022). Le plein air est ainsi de plus en plus mobilisé comme levier pédagogique 
dans les écoles québécoises, notamment par les enseignants d’éducation physique et à la santé (EPS) 
(Ayotte-Beaudet et al., 2022). Or, la multiplication des sorties révèle un enjeu majeur : l’absence de 
standards clairs pour qualifier les responsables de leurs encadrements. La fonction d’encadrant 
d’activités de plein air (EAPA), définie comme une personne assumant la responsabilité légale et morale 
d’un individu ou d’un groupe lors d’une activité de plein air (Bergeron et al., 2022), est actuellement 
rattachée à des formations issues de professions variées (enseignant, guide, animateur) sans référentiel 
de compétences commun. Cette situation entraîne une hétérogénéité des parcours, un manque de 
reconnaissance et un besoin de standardisation (Bergeron, 2019).  
 
En 2022, le Réseau plein air Québec publiait un rapport (Bergeron et al., 2022) soulignant la nécessité 
d’améliorer les outils de formation, de simplifier les parcours et de développer un Programme national 
pour l’encadrement des activités de plein air (PNEAPA). Or, aucun référentiel spécifique à la fonction 
d’EAPA, adapté au contexte québécois, n’existe actuellement, et les chercheurs demeurent divisés sur 
les compétences professionnelles à inclure et les mécanismes de qualification à privilégier. Deux 
questions guident donc cette recherche : 

1. Quelles sont les compétences professionnelles de l’EAPA ? 
2. Existe-t-il à l’échelle mondiale des programmes nationaux pour qualifier les EAPA et 

comment fonctionnent-ils ? 
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Pour y répondre, deux études complémentaires ont été menées. La première est une revue 
systématique de l’étendue (PRISMA-ScR) des publications (2001–2024) traitant des compétences 
professionnelles des EAPA. Cette démarche a permis d’identifier et de schématiser plusieurs éléments 
de compétences. Une analyse didactique, enrichie par la consultation d’experts, a ensuite permis 
d’organiser ces résultats. Huit compétences, divisées en trois catégories, en émergent : transversales, 
générales et particulières ; transférables à divers contextes, tels que celui de l’enseignement de l’EPS. 
 
La seconde étude est un recensement mondial des programmes nationaux de formation des EAPA, 
suivis d’une analyse documentaire et d’entretiens semi-dirigés auprès d’experts. Cette démarche a 
permis de comprendre les logiques internes de fonctionnement des programmes et d’identifier les forces 
et limites des mécanismes existants. Ces résultats mettent en évidence des modèles d’organisation et 
de reconnaissance susceptibles d’inspirer le futur PNEAPA. 
 
Le projet propose ainsi un référentiel de compétences applicable à l’ensemble de l’écosystème plein air 
québécois. Intégré à une architecture de programme adaptable, il favoriserait la reconnaissance 
mutuelle des compétences entre milieux et formations, la mobilité professionnelle et la cohérence des 
parcours. Il vise à renforcer la qualité et la sécurité des pratiques d’encadrement, à promouvoir l’équité 
et l’accès à une qualification reconnue, et à valoriser le rôle des enseignants dans le développement du 
plein air éducatif, en cohérence avec les objectifs de développement durable et les orientations d’une 
éducation physique tournée vers l’avenir. 
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193 — Comprendre la participation en plein air chez les jeunes 
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Résumé 

La participation d’enfants et d’adolescents aux activités de plein air (APA) est associée à divers aspects 
du développement moteur, cognitif, social et émotionnel. Les APA désignent l’ensemble des pratiques 
réalisées dehors, dans des environnements urbains, périurbains ou naturels (parcs, aires de jeux, forêts 
urbaines, milieux naturels), où les jeunes explorent, jouent et pratiquent des activités physiques et de 
loisirs. Malgré ces bénéfices, cette participation demeure inégalement répartie et varie selon des 
facteurs individuels, familiaux et contextuels encore peu intégrés aux pratiques d’intervention en 
éducation physique au Québec. 
 
Cette étude, menée dans le cadre des projets de recherche de Mariève Blanchet (UQÀM), vise à 
modéliser les effets de facteurs parentaux et contextuels sur la participation globale en APA, définie 
comme la moyenne de trois sous-dimensions comportementales mesurées par le QP3A-j : la créativité 
(diversité d’activités extérieures favorisant l’exploration et l’imagination), l’intérêt (engagement spontané 
envers les APA) et la participation sportive pratiquée à l’extérieur. Les données proviennent de 
465 questionnaires parentaux portant sur des jeunes québécois âgés de 5 à 16 ans (M = 9,45 ans ; ÉT = 
2,03 ans). Les résultats du modèle de régression linéaire multiple (R² = 15,8 %, F(7,426) = 11,46 ; p < 
.001) montrent que la participation diminue avec l’âge (β = −0,08, p < .05), qu’elle est plus élevée chez 
les garçons (β = +0,12, p < .05) et qu’elle augmente avec l’expérience antérieure en plein air (β = +0,50, 
p < .001) ainsi qu’avec un sentiment de sécurité parentale plus élevé (β = +0,16, p < .01). 
 
Au-delà du score global, la créativité apparaît comme une piste d’intervention inclusive, moins sensible à 
certaines caractéristiques individuelles, et susceptible de soutenir l’autonomie, la motivation et la 
littératie physique des jeunes. Ces résultats s’inscrivent dans l’approche pragmatique DYSactivation, qui 
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mobilise la théorie de l’autodétermination et le modèle de l’engagement moteur pour adapter les 
activités, les aménagements et les accessoires en fonction d’un gradient de structuration du jeu. Ils 
offrent ainsi des repères concrets pour concevoir, en éducation physique, des environnements 
extérieurs modulables et sécurisants favorisant l’engagement durable des jeunes. 
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251 — Les activités aquatiques en milieu naturel en EPS : un 
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Résumé 

La question de la contribution de l’EPS à une éducation de qualité et à la promotion d’un environnement 
sain et durable imprègne progressivement les réflexions professionnelles et scientifiques (e.g., Quidu, 
Visioli, Favier-Ambrosini et Terré, 2025). Dans un contexte d’accélération sociale et de compression des 
rythmes de vies, la fiabilité des expériences et des connaissances chez les individus décline également 
rapidement, interrogeant la durabilité des apprentissages chez les élèves (Quidu, 2025). Plus encore, le 
développement technologique et numérique accentue le sentiment d’éloignement des individus par 
rapport à leur corps, aux autres et à l’environnement naturel. Plusieurs travaux inscrits dans la théorie de 
la résonance (Rosa, 2018) explorent les conditions pédagogiques en EPS pour encourager des 
expériences marquantes et étant susceptibles de contribuer à l’élaboration d’espaces de résonance 
chez les élèves. L’enjeu est de permettre à toutes et tous de mieux se (re)connecter à soi, aux autres et 
à l’environnement naturel (Gottsmann, Paintendre et Terré, 2025). 
 
Cette communication a pour objectif d’interroger la place des techniques corporelles en EPS comme un 
moyen de se (re)connecter à soi, aux autres et à l’environnement par le développement d’un ensemble 
de perceptions chez les élèves et plus globalement un sentiment d’appartenance à cet environnement. 
L’objectif de l’étude est d’étudier la dynamique d’incorporation de techniques corporelles permet aux 
élèves de (re)configurer leurs espaces d’actions, particulièrement à travers l’étude de leurs jugements 
perceptifs et des offres saisies par les élèves dans l’environnement (Terré, Sève et Huet, 2020).  
 
Cette communication s’appuie sur quatre études de cas menées au sein de territoires maritimes en 
France (Corse, Bretagne, Aquitaine), révélant des diversités culturelles et sociologiques dans le rapport 
à l’eau, à l’environnement et aux dimensions sensibles. Elle croise des données sociologiques sur les 
élèves obtenues par le biais de questionnaires construits pour l’étude (origine sociale, rapport à l’école, 
à l’EPS et à l’environnement) avec des données expérientielles lors de sorties en pleine mer (en natation 
côtière et en kayak de mer) obtenues par des verbalisations interruptives ainsi que des récits 
d’expériences.  
 
En croisant les différentes données auprès de 36 élèves (entre 12 et 15 ans), plusieurs profils émergent 
révélant des dynamiques expérientielles variées par rapport à leurs espaces d’actions. L’appropriation 
de techniques corporelles (liées à la nage, au sauvetage ou à la pagaie) permet à certains élèves de 
développer un ensemble de perceptions favorables à des expériences résonantes : le sentiment 
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d’efficacité, des sensations de plaisir ou de glisse particulières. Pour d’autres élèves, des perceptions 
négatives (liées au matériel ou à la température de l’eau) les maintiennent dans une relation aliénante à 
l’eau, freinant l’appropriation de techniques corporelles et alimentant une vision éloignée ou hostile de 
cet environnement.  
 
Ces résultats seront discutés à partir de la diversité sociale et culturelle des élèves mais aussi des 
différentes conceptions de l’EPS et des activités de pleine nature en lien aux techniques corporelles 
spécifiques selon les pays. 
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Résumé 

La crise environnementale invite à repenser le rôle de l’école et les relations que les humains 
entretiennent avec la nature. Dans le champ de l’éducation physique et sportive, cette réflexion rejoint 
les enjeux d’une éducation durable, où le corps, le mouvement et la sensibilité deviennent des vecteurs 
d’un rapport renouvelé à la nature. Si des approches telles que les forest schools ou le friluftsliv 
encouragent une expérience incarnée du milieu naturel, l’école française demeure centrée sur la 
transmission de savoirs (Coquidé, 2017). Or, la littérature souligne l’importance d’approches 
expérientielles et sensibles pour transformer durablement le rapport à la nature (Sauvé, 2006). Dans ce 
contexte, les Aires Marines Éducatives (AME) constituent un terrain privilégié pour étudier la manière 
dont les élèves vivent et transforment leur rapport au milieu naturel. Fondé sur la gestion participative 
d’un espace littoral par une classe, ce dispositif vise à développer un sentiment d’appartenance et de 
responsabilité écologique à travers des immersions régulières sur le terrain. Pourtant, peu de 
recherches ont analysé la façon dont ces transformations pouvaient avoir lieu. Dès lors, dans quelle 
mesure et selon quelles conditions la participation des élèves à une AME reconfigure-t-elle leur rapport 
au milieu naturel, tant du point de vue de leur manière d’apprendre que de percevoir et d’agir en 
situation.  
 
Ancrée dans le programme de recherche du cours d’action (Theureau, 2015), cette étude se donne pour 
objectif d’analyser, à partir de l’expérience vécue, les dynamiques de transformation de l’activité d’une 
douzaine d’élève de onze ans engagés dans une AME, en mettant au jour les processus par lesquels se 
redéployent leurs modes de perception, d’engagement et d’action au sein du milieu. Le corpus est 
constitué d’observations et de récits d’expériences recueillis sur une année scolaire permettant de 
renseigner le cours vie des élèves. L’analyse inductive a permis de modéliser des trajectoires 
individuelles et de repérer des configurations typiques de transformation du rapport à la nature. 
Les résultats révèlent trois profils d’élèves selon leur appréhension du milieu naturel : distancié, curieux 
et impliqué. Trois dynamiques de transformation émergent : a) un enrichissement du langage 
écologique ; b) un engagement sensoriel et émotionnel accru ; et c) une évolution des comportements 
observables, marquée par une attention plus fine et des interactions respectueuses avec la nature. 
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Ces résultats soulignent l’importance de la temporalité longue du dispositif, du collectif de classe et de la 
récurrence des immersions comme leviers d’un rapport sensible et durable à la nature. Inversement, la 
persistance de logiques scolaires de performance et l’hétérogénéité des vécus constituent des freins à 
une éducation pleinement sensible. Dans la continuité d’autre travaux (Royet et al., 2024), cette 
recherche prolonge ces perspectives en éclairant les processus par lesquels le vécu corporel, 
transforment dans la durée, la manière d’habiter durablement le monde. 
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Résumé 

Introduction et objectifs 
L’éducation physique (EP) et les pratiques sportives contribuent à la santé, au bien-être, à l’inclusion et 
au développement global des jeunes. Dans la lignée de la Déclaration de l’UNESCO sur l’éducation 
physique de qualité (2015), la littératie physique (LP) constitue un concept clé pour replacer la personne 
et ses expériences au centre des apprentissages moteurs (Whitehead, 2019 ; UNESCO, 2015). Malgré 
une reconnaissance croissante, la LP reste appliquée de manière inégale selon les contextes nationaux. 
Le projet Global Physical Literacy (GloPL) Action Framework visait à établir, à l’échelle mondiale, un 
consensus sur les principes, objectifs et actions prioritaires pour renforcer la LP au sein de l’éducation 
physique, de la santé et du sport. 
 
Méthodologie 
Une démarche Delphi de groupe a réuni 59 experts de 48 pays, 19 sociétés savantes et 7 groupes 
thématiques. Après une génération libre d’idées sur « ce qui fait progresser la LP à travers l’éducation 
physique et les politiques publiques », les contributions ont été analysées selon une approche 
thématique réflexive (Braun et Clarke, 2021). Trois cycles de discussion en ligne ont ensuite permis 
d’atteindre un consensus démocratique sur les formulations et priorités à retenir. 
 
Résultats et discussion 
Le consensus international a abouti à la définition de cinq axes d’action interdépendants : (1) Plaidoyer, 
pour renforcer la reconnaissance de la LP dans les politiques d’éducation et de santé ; (2) Pratique, en 
promouvant des expériences motrices centrées sur la personne et culturellement adaptées ; (3) 
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Éducation, en intégrant la LP dans la formation initiale et continue des enseignants ; (4) Évaluation, via 
des outils cohérents avec les principes holistiques de la LP ; (5) Recherche, pour documenter les 
mécanismes de changement et l’impact sur la participation durable. Ces priorités traduisent un 
mouvement collectif vers la qualité et l’équité des apprentissages moteurs. Le cadre propose des 
indicateurs concrets d’action, tels que la définition de noyaux nationaux de LP, la création de réseaux 
intersectoriels et l’élaboration de ressources pédagogiques ouvertes. 
 
Conclusion 
Le Global Physical Literacy Action Framework fournit une feuille de route mondiale pour faire progresser 
la littératie physique comme levier d’une éducation physique de qualité. En articulant recherche, 
formation et politique, il soutient la mission de l’UNESCO d’une éducation inclusive, équitable et durable, 
où chaque élève développe les capacités et la motivation nécessaires pour être actif tout au long de la 
vie. 
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Résumé 

Malgré l’importance de la pratique du sport organisé chez les jeunes Québécois, plusieurs enjeux 
engendrent son déclin à l’adolescence (Soares et Carvalho, 2023). Considérant que la participation des 
jeunes à ces sports organisés est liée à des indicateurs de santé mentale et de bien-être, il est essentiel 
de trouver des manières de soutenir et de favoriser cette participation. En ce sens, une revue 
systématique a conclu que la participation sportive des jeunes était liée à une réduction des problèmes 
de santé mentale, de dépression et d’anxiété (Eime et al., 2013). La fusion des théories de 
l’autodétermination (Deci et Ryan, 2000) et des buts d’accomplissement (Nicholls, 1989) permet de 
conceptualiser les dimensions du climat motivationnel engageant (soutien des besoins psychologiques 
de base) ou désengageant (entrave des besoins psychologiques de base) instauré par les entraineurs. 
Un climat motivationnel engageant favorise un bien-être accru, un fonctionnement optimal ainsi qu’une 
intention plus forte de continuer à pratiquer le sport (Castillo-Jiménez et al., 2022) alors qu’un climat 
motivationnel désengageant conduit à une motivation contrôlée et à une propension à abandonner la 
pratique sportive (Duda et al., 2017).  
 
En s’appuyant sur ces théories, l’objectif général du projet est de documenter la qualité de l’expérience 
vécue des athlètes à la Finale des Jeux du Québec sur les plans émotionnel (ex. bien-être, plaisir, 
fierté), social (ex. qualité des relations), motivationnel (ex. satisfaction des besoins, climat motivationnel) 
et sportif (ex. performance sportive, réussite sportive, sentiment de compétence). Il se décline en trois 
sous-objectifs : 1) identifier le niveau d’appréciation de l’expérience vécue lors de la Finale des Jeux du 
Québec ; 2) connaître la perception des athlètes quant à la qualité de l’expérience vécue des points de 
vue émotionnel, social, motivationnel et sportif ; et 3) décrire l’expérience vécue des athlètes lors de la 
Finale des Jeux du Québec. Une étude exploratoire à devis mixte convergent a été réalisée auprès des 
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athlètes (12-17 ans) présents à la Finale des Jeux du Québec qui s’est déroulée à Trois-Rivières. Afin 
de répondre aux trois sous-objectifs, les participants ont pris part à 3 des 6 stations (S) de collecte de 
données créatives, dont deux situées sur le site du Village des athlètes (S1 — Juge tes Jeux, S4 — 
Photo Booth) et une sur les sites de compétition (S6 — Mascotte à questions). Un total de 
2 498 participations (Bloc 1 : n = 1 222 ; Bloc 2 : 1 276) a été dénombré.  
 
Les analyses quantitatives révèlent que le plaisir et l’amitié représentent les aspects les plus agréables 
quant à l’expérience vécue des athlètes lors de la Finale des Jeux du Québec. La performance et la 
réussite sportives occupent une place plus modeste dans l’appréciation globale de l’événement. Le 
besoin d’appartenance et les buts de maîtrise ressortent comme les dimensions les plus présentes chez 
les athlètes, alors que l’autonomie et les buts de performance correspondent moins à leur expérience. 
Ainsi, les résultats mettent en lumière les facteurs contributeurs d’expériences positives pour les athlètes 
ainsi que les facteurs négatifs à considérer lors d’événements sportifs d’envergure. 
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334 — Les enjeux du développement durable à travers la voix 
des Grands Maîtres Japonais du Budō. 

Axe 1  |  L'éducation physique et les pratiques d'activité physique et sportive 
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Résumé 

Cette communication s’inscrit dans l’axe 1 et propose d’aborder les enjeux du développement durable à 
travers les enseignements de maîtres japonais du Budō et en particulier le Karate-dō. 
 
La pratique martiale dont il est question prend ses origines plusieurs siècles auparavant et est donc par 
essence une pratique résiliente revêtant un caractère transgénérationnel et transculturel. 
 
Au fur et à mesure des mutations socio-culturelles et technologiques, y compris dans la culture 
populaire, ces pratiques ont fait l’objet d’importants stéréotypes (Bride, Wallian, 2016). Si l’inconscient 
collectif (Le Rest, 2002) peut associer ces pratiques à des formes de violences, symboliques, physiques, 
ritualisées (Bourdieu, 1975 ; Elias, 1994 ; Bride, 2016), leur vocation originelle, à l’inverse, tend à 
développer durablement une intégrité physique et morale. Né dans le bouddhisme zen (Tokitsu, 1977), 
le Karate-dō incarne ces valeurs de paix, d’éducation de qualité, de bonne santé et de bien-être dans un 
lien étroit avec l’environnement naturel et culturel, et ce, tout au long de la vie. 
 
Comment ces valeurs sont-elles transmises à travers les savoirs, dans et par la pratique, de génération 
en génération et de culture en culture ? Comment les arts martiaux, et en particulier le Karate-dō, 
contribuent-ils encore aujourd’hui à développer de manière tangible et durable des valeurs liées à la 
santé et au bien-être, à l’éducation de qualité, à la paix et à l’environnement ? 
 
Cette communication aborde le discours de grands maîtres japonais de Karate-dō à propos de la 
transmission de ces valeurs et savoirs issus de la pratique originelle japonaise. Dans une approche 
ethnographique au Japon sur sept années, et en différents lieux majeurs de développement du Karate-
dō, la méthodologie comprend des entretiens semi-directifs rares avec des Maîtres hauts gradés, pour 
certains chefs de file ou grand-maître (Sōke ; 宗家) au sein d’un Dōjō principal (Honbū Dōjō ; 本部道場). 
Les entretiens, conduits en japonais, ont été traduits en français puis analysés par un découpage 
thématique. Seront présentés les invariants à travers les entretiens, apportant des réponses concrètes 
aux enjeux actuels de développement durable, en particulier les enjeux fondamentaux de l’éducation et 
de transmission des valeurs, notamment à propos du vivre-ensemble, du respect mutuel et de l’égalité 
entre toutes et tous au sein de l’environnement naturel, culturel et social. Il est possible d’observer une 
disciplinarisation graduelle des actions initialement spontanées par la ritualisation (salut, posture, 
silence, méditation), la répétition codifiée des formes (kata) et la relation maître-disciple, processus par 
lequel les valeurs de respect, d’égalité et de responsabilité s’incorporent.  
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Les résultats montrent que ces pratiques ne sont pas seulement des techniques martiales mais de 
véritables techniques pour la vie, qu’il s’agisse de techniques de corps (Mauss, 1934) ou de posture 
sociale, culturelle, mentale, martiale, au sens développé par les maîtres : « au karaté, on n’enseigne pas 
(que) des techniques, on enseigne des valeurs ». 
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31 — « Construis ton vélo ! » : Une intervention parascolaire pour 
promouvoir la mobilité active chez des élèves du secondaire  

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
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Résumé 

La densification des centres urbains a poussé les personnes marginalisées vers des quartiers 
suburbains plus abordables, limitant les options en transport en raison de l’aménagement centré sur la 
voiture et de la difficulté du réseau de transport en commun à répondre aux besoins de mobilité (1-2). 
Considérant que les déplacements actifs à vélo favorisent l’autonomie, la participation sociale en plus 
des bienfaits sur la santé physique et mentale, sa promotion par des interventions à l’échelle locale est 
un objectif essentiel pour favoriser l’équité en matière de transport (3). C’est dans ce cadre qu’en 
collaboration l’organisme Cyclo Nord-Sud (Montréal), cette étude exploratoire vise à identifier les 
retombées positives et les composantes favorables du programme perçues par les participant-es du 
projet pilote « Construis ton vélo ! ». Offert en parascolaire à des élèves (de 15 à 17 ans) du secondaire 
en milieu défavorisé situé dans le quartier de Saint-Michel à Montréal (Québec, Canada), les participant-
e-s ont bénéficié d’un atelier hebdomadaire d’une durée d’une heure pendant 18 semaines 
consécutives, accompagné-e-s de deux intervenants en mécanique de vélo (membres partenaires 
bénévoles). Une méthode qualitative de type compréhensive avec une approche inductive et 
phénoménologique a été utilisée (4). Une entrevue de groupe semi-dirigée de soixante minutes a été 
réalisée immédiatement après le dernier atelier du programme, au printemps 2023. Une analyse par 
catégories conceptualisantes a été complétée (5). Au total, 7 jeunes sur les 10 participant-e-s du 
programme ont participé à l’étude.  
 
Les résultats ont révélé que les retombées positives du programme se rapportent 1) au bien-être, 2) aux 
apprentissages, 3) à l’accès à un vélo et 4) à la motilité. Les fonctionnements favorables du programme 
retenus sont liés : 1) à l’approche des adultes encadrants ; 2) au parascolaire ; 3) au travail d’équipe ; 4) 
au travail manuel et 5) posséder un vélo à la fin du programme. Alors qu’il existe peu d’études 
d’évaluation de programme faisant la promotion du vélo comme mode de transport, cette étude 
contribue au développement de connaissances dans ce champ d’études. Sur le plan scientifique, les 
résultats produits ont mis en lumière l’importance de ce type de programme sur le bien-être des jeunes, 
sur le développement de compétences en mécanique de vélo, mais aussi sur le plan personnel, ainsi 
que sur leur capacité à se déplacer de manière autonome. En terme pratique, les mécanismes identifiés 
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par les jeunes pourront être valorisés dans les prochaines versions du programme et guider la création 
d’interventions similaires. 
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87 — Un outil de mesure pour juger le travail de l’éducateur 
sportif 

Axe 3  |  La formation des intervenantes et intervenants 
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Résumé 

La pratique sportive devrait privilégier le potentiel éducatif pour favoriser le développement optimal et 
holistique des participants (DOHP). Or, la vision populaire d’un bon entraineur est souvent calquée de 
celle du sport spectacle et centrée uniquement sur ses capacités à faire gagner des athlètes. Cette 
situation peut mener à des dérives affectant négativement l’expérience sportive, surtout celle des 
jeunes. Ce phénomène est malheureusement accepté et considéré normal dans plusieurs milieux 
sportifs puisqu’il fait partie de la « culture sportive ». Le Baccalauréat en intervention sportive (BIS) de 
l’Université Laval vise à prioriser la responsabilité éducative de l’entraineur, nommé éducateur sportif 
(ES), afin de favoriser l’expérience sportive des sportifs par le biais du DOHP. Les personnes étudiantes 
du BIS doivent, dès leur entrée au programme, reconsidérer leur compréhension et opérationnalisation 
du rôle de l’entraineur afin d’adhérer aux valeurs éducatives du BIS orientées sur l’utilisation du sport à 
des fins de DOHP et non seulement à des fins de performance. Tout au long du BIS, les personnes 
étudiantes sont formées à agir sur la qualité des situations d’apprentissage et de perfectionnement 
(SAP) proposées aux sportifs afin qu’elles soient adaptées à leurs besoins. La formation les amène 
parallèlement à favoriser le DOHP par la qualité des interactions qu’elles ont avec les sportifs. Il est 
toutefois difficile de mesurer les effets du programme sur les personnes étudiantes, car bien des travaux 
scientifiques traitant de l’efficacité de l’intervention ont été réalisés en ayant une vision de l’entraineur 
trop teintée de la haute performance et tenant peu compte du volet éducatif.  
 
L’objectif de la présente étude est donc de valider un outil d’appréciation qui sera utilisé par trois experts 
en formation d’entraineurs pour vérifier si les personnes étudiantes du BIS interviennent en cohérence 
avec les responsabilités éducatives d’un ES. Une première grille d’observation des SAP sera créée et 
validée en se basant principalement sur les travaux de Brunelle et collaborateurs (1988), Florence et 
collaborateurs (1998) ainsi que Target et Cathelineau (1990). Elle permettra de mesurer si la 
programmation des situations d’apprentissage (SAP) proposée par les ES est favorable au DOHP. Une 
deuxième grille d’observation, aussi basée sur les auteurs susmentionnés, sera créée et validée pour 
mesurer la qualité de l’interaction des ES avec les sportifs. C’est grâce à la combinaison de ces deux 
axes (programmation et interaction) qu’il devrait être possible d’illustrer dans quelle mesure les 
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personnes étudiantes du BIS ont adopté ces responsabilités éducatives entre le moment de leur entrée 
au programme et celui de leur graduation. Les retombées de cette étude devraient permettre de mieux 
former les prochains ES et éventuellement contribuer à améliorer les milieux sportifs afin qu’ils soient 
plus sains et favorisent l’expérience sportive des participants. 
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Résumé  

Dans le Programme de formation de l’école québécoise (PFEQ), l’éducation à la santé (ES) est intégrée 
à l’éducation physique et à la santé (EPS) par la compétence 3 (C3), qui vise le développement de 
l’autonomie des élèves dans l’adoption et le maintien d’un mode de vie sain et actif. Pourtant, moins de 
6 % des jeunes de 12 à 17 ans respectent l’ensemble des recommandations des Directives canadiennes 
en matière de mouvement sur 24 heures (activité physique, sommeil, sédentarité) (ParticipAction, 2024). 
Deux approches semblent être utilisées en ES : la modification de comportement, qui consiste à orienter 
les élèves vers des objectifs afin de changer leurs habitudes, et la gestion appropriative qui vise plutôt à 
développer leur autonomie et leur responsabilisation dans la gestion de leur santé. Bien que la gestion 
appropriative soit valorisée par le PFEQ, la modification de comportement est l’approche la plus utilisée 
en ES (Turcotte, Gaudreau et Otis, 2007). Cependant, peu d’études s’attardent à cet aspect de 
l’enseignement en EPS au secondaire. Cette recherche de nature descriptive vise à caractériser les 
stratégies d’enseignement utilisées par des personnes enseignantes en EPS du secondaire pour 
favoriser le développement de l’autonomie et la responsabilisation des élèves dans l’adoption d’un mode 
de vie sain et actif. Une étude de cas multiples a été menée auprès de personnes enseignantes en EPS 
au secondaire (n = 4). Quatre séances enseignées par chaque personne participante ont été filmées et 
analysées à l’aide du TARE 2.0 (Escarti et al., 2015). Chacune d’elles ont également participé à un 
entretien de rappel stimulé (Tochon, 1996) afin d’explorer les intentions qui sous-tendent les stratégies 
d’enseignement. Les verbatims des entretiens ont fait l’objet d’une analyse thématique (Paillé, 2021). 
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Les résultats préliminaires révèlent que deux profils d’intentions semblent se dessiner : d’un côté, 
certaine personnes participantes privilégient le développement des connaissances en éducation à la 
santé, tandis que d’autres accordent davantage d’importance au développement de l’autonomie des 
élèves. L’analyse des quatre cas à l’étude porte un regard nuancé sur les stratégies et le contexte 
favorisant la responsabilisation et l’autonomie des élèves. Ce portrait des pratiques actuelles de 
personnes enseignantes en EPS du secondaire contribue à l’avancement des connaissances sur les 
stratégies d’enseignement favorisant la responsabilisation et l’autonomie des élèves dans l’adoption d’un 
mode de vie sain et actif, notamment en mettant en évidence les stratégies qui favorisent déjà ce 
développement, ainsi que les aspects qui gagneraient à être développés. 
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Résumé 

Introduction 
En 2025, les noyades, en forte augmentation (+142 %) par rapport à 2024 (Santé publique France, 
2025), représentent un enjeu majeur de santé publique. Les enseignants d’EPS cherchent à répondre à 
ce défi afin que tous les élèves apprennent à nager. Au Cycle 3, chaque élève doit maîtriser un parcours 
aquatique composé de l’enchainement de douze techniques corporelles pour valider une attestation 
scolaire obligatoire du savoir-nager. De nombreuses recherches ont étudié le niveau de maîtrise, par les 
élèves, de techniques corporelles du savoir-nager à partir de leurs comportements observables 
(Langendorfer, 2015 ; Sundan et al., 2025). Pour autant, peu se sont intéressées aux expériences 
aquatiques vécues par les élèves lors de l’apprentissage de techniques corporelles. L’objet de cette 
étude, inscrite dans l’Axe 1, est de caractériser les expériences-types des élèves du point de vue de leur 
relation vécue au milieu aquatique, lors de l’apprentissage des techniques du parcours visé au Cycle 3. 
 
Méthodologie 
Ancrée dans la théorie du cours d’action (Theureau, 2006) qui conçoit l’action comme un couplage 
asymétrique entre l’acteur et son milieu, l’étude analyse l’expérience de quatre élèves de Cycle 3 
(classes de CM1/CM2 et 6ème) en début de séquence de savoir-nager, à qui l’enseignant a demandé 
un déplacement dorsal sur 15m. Les données ont été recueillies au cours de huit séances, à partir 
d’enregistrements audiovisuels des comportements. Par ailleurs, un entretien d’autoconfrontation par 
élève a été réalisé 48 heures post-tâche, en salle de classe. Leur traitement a visé à caractériser les 
expériences des élèves du point de vue des composantes (préoccupations, sensations, connaissances) 
et de leur articulation, puis d’identifier des régularités pour rendre compte de leur caractère typique. 
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Résultats 
Les résultats mettent en évidence deux expériences-types vécues par les élèves. Pour la première 
expérience-type, deux élèves cherchent à nager vite sur le dos. Leur expérience s’accompagne de 
sensations proprioceptives de brûlure dans les bras et d’une compréhension de leur rôle propulsif pour 
augmenter la vitesse de nage. Pour la deuxième expérience-type, deux élèves se déplacent sans 
s’arrêter en cherchant à atteindre le plot délimitant la fin des 15m. Ils prennent des repères visuels sur 
les lampes au plafond pour identifier la distance parcourue et élaborent une connaissance de gestion de 
l’effort par des phases de nage et d’arrêt pour se reposer. 
 
Conclusion 
Ces résultats permettent de documenter la manière dont les élèves vivent leur relation au milieu 
aquatique lors de l’apprentissage de la technique du déplacement dorsal (15m). L’expérience-type 1 se 
caractérise par un élève sprinteur recherchant la vitesse qui s’épuise rapidement, alors que l’expérience-
type 2 se caractérise par un élève gestionnaire qui contrôle son effort. En identifiant des expériences-
types d’élèves en savoir-nager, cette étude permet de mieux comprendre la relation vécue par ces 
derniers au milieu aquatique, notamment les processus d’apprentissage qu’ils mobilisent pour apprendre 
à nager. Cet éclairage peut aider à concevoir ensuite des contenus d’enseignement plus adaptés pour 
faire apprendre les techniques du savoir nager et, ainsi, mieux répondre à l’enjeu social de lutte contre 
les noyades. 
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Symposium 337 — Pour un développement du régime 
paradigmatique des sciences de l’intervention 

Yannick Lémonie 
Conservatoire National des Arts et Métiers (France) 
 
Vincent Grosstephan 
Aix Marseille Université (France) 
 
Les sciences de l’intervention se sont historiquement constituées autour de l’enjeu d’éclairer 
l’intervention des professionnels des milieux de l’éducation physique et du sport. Les recherches 
menées depuis plus de 25 ans dans le domaine, principalement qualitatives, s’ancrent dans une 
épistémologie de l’action dont Vors et al. (2020) définissent la spécificité dans « l’analyse de la 
complexité de la pratique ». En faisant des concepts de pratique et d’intervention (des professionnels), le 
point de départ de l’analyse, l’idée des sciences de l’intervention est ainsi d’éclairer en mobilisant une 
diversité de cadres théoriques l’agir des professionnels de l’intervention en faisant de la recherche « au 
plus près des pratiques » d’intervention. 
 
Pour autant, malgré l’expansion d’une pluralité dans les méthodologies ces dernières décades — y 
compris au sein de l’ARIS —, le schème habituel de la recherche scientifique reste globalement 
inchangé (Gergen, 2015). Dans un monde devenu « liquide », en accélération, et face aux enjeux du 
21ème siècle dont le titre de la biennale se fait l’écho, le mode traditionnel de production de la recherche 
ne va pas sans contradictions. Ainsi, un nombre de voix grandissant remettent en question cette 
perspective traditionnelle augurant un changement de paradigme (Loorbach et Wittmayer, 2024). Un 
consensus semble ainsi se faire sur la nécessité que la recherche puisse être menée dans une 
perspective transformative définie comme « des pratiques académiques dans lesquelles les chercheurs 
académiques » collaborent avec les praticiens pour recadrer et interpréter les contextes existants, les 
problèmes persistants présents et leurs origines historiques. Sur cette base, ils peuvent explorer et 
expérimenter en collaboration des alternatives transformatrices » en explorant les changements futurs 
souhaités » (Loorbach et Wittmayer, 2024, p. 6). 
 
Le symposium vise dans ce cadre à présenter des recherches « transformatives » menées dans une 
orientation historico-culturelle et mobilisant des méthodologies d’inspiration vygotskiennes (Tomás et 
Lémonie) ou des méthodologies s’inscrivant dans la théorie historico-culturelle de l’activité (Lémonie, 
2025). 
 
La présente contribution visera à introduire ce symposium en explorant les « germes » des démarches 
transformatives dans les recherches menées au sein de l’ARIS. Dans une seconde partie nous 
présenterons la légitimité onto-épistémologique des recherches transformatives en introduisant le cadre 
historico-culturel dans lequel se situe les recherches présentées dans ce symposium. 
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338 — Intervenir pour transformer : un laboratoire du 
changement comme espace de développement des pratiques de 
formation en éducation physique 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
 
Grandchamp Annabelle 
HEP Vaud, LATEFA 
Annabelle.granchamp@hepl.ch 
 
Ottet François 
HEP Vaud, LATEFA 
 
Mots-clés 

Education physique ; Alternance ; Système d’activité ; Apprentissage expansif ; Développement. 
 
Résumé 

Le dispositif de formation en alternance constitue un défi important pour les institutions de formation. Les 
difficultés d’une alternance intégrative, mises en exergue par Dastugue et Chaliès (2019) - lorsque les 
étudiants peinent à articuler les expériences vécues en institut de formation et en stage - sont également 
perceptibles dans le contexte de la HEP Vaud. 
 
Dans ce cadre, la présente recherche vise à co-construire, avec les différents acteurs de l’alternance, 
des solutions susceptibles de soutenir l’articulation théorie-pratique et, plus largement, d’améliorer 
l’efficacité du dispositif de formation des enseignants d’éducation physique et sportive (EPS). 
 
C’est précisément dans cette perspective que s’inscrit le laboratoire du changement LC ALTER_EPS, 
qui réunit trois communautés – étudiants, praticiens formateurs et formateurs HEP – au sein du dispositif 
d’alternance en EPS. Plus qu’un lieu d’observation ou de régulation, il constitue un espace 
d’expérimentation développementale où les tensions et les dilemmes deviennent des ressources pour 
transformer les pratiques professionnelles et les sujets qui les portent. 
 
L’analyse mobilise la théorie de l’activité historico-culturelle (CHAT) dans ses troisième et quatrième 
générations (Engeström & Sannino, 2020), qui appréhendent les pratiques comme des systèmes 
d’activité dynamiques traversés par des contradictions systémiques, moteurs du changement et de 
l’apprentissage expansif. La quatrième génération, centrée sur la co-configuration entre plusieurs 
systèmes d’activité, offre un cadre privilégié pour étudier les interactions entre les trois communautés 
impliquées dans le dispositif de formation en alternance. En cohérence avec la perspective du 
symposium « La dimension interventionnistes de sciences de l’intervention », cette recherche s’inscrit 
dans une épistémologie de la transformation, où la compréhension des pratiques produites par le 
processus collectif alimente une conceptualisation renouvelée de la formation en alternance. 
 
L’étude adopte une démarche de recherche-intervention inspirée des laboratoires du changement 
(Virkkunen & Newnham, 2013). Six séances de deux heures, réunissant douze participants et quatre 
chercheurs, ont permis de repérer, formuler et travailler collectivement les tensions du dispositif 
d’alternance, dans une dynamique de co-analyse et de reconfiguration du système de formation. 
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L’analyse de ces tensions a révélé des contradictions systémiques autour de la nécessité de faire 
coïncider les différentes temporalités, de remettre en question l’idée que la théorie s’apprend en institut 
de formation et la pratique en stage et de partager des valeurs autour du métier. Les résultats ont permis 
de conceptualiser une représentation nouvelle de l’alternance en formation dans le contexte de la HEP 
Vaud, qui vise notamment la rencontre des différents acteurs. 
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341 — Description d’une démarche de recherche-intervention 
qui vise à installer un débat professionnel de qualité sur la place 
des APSA et de la compétition par des enseignants de structures 
de raccrochage scolaire ? 

Axe 1  |  L'éducation physique et les pratiques d'activité physique et sportive 
 
Gilles Uhlrich 
Laboratoire Ciams, Université Paris Saclay, Faculté des Sciences du sport 
Gilles.uhlrich@universite-paris-saclay.fr 
 
Pia Henaff-Pineau 
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Mots-clés 

Intervention-recherche ; Tiers espace socio-scientifique; Impensés ; Débat contradictoire ; Décrochage 
scolaire. 
 
Résumé 

Dans cette communication, nous revenons sur le fonctionnement de deux recherches-interventions 
menées avec les équipes enseignantes de deux structures de retour à l’école (SRE). Sollicitée par la 
cheffe de l’établissement pour chacun des projets, une équipe scientifique pluridisciplinaire en sciences 
humaines et sociales de 4 et 3 enseignants-chercheurs, s’est engagée dans une recherche qualifiée 
dans un premier temps de collaborative car définie « simultanément comme une activité de recherche et 
de formation » (Desgagné, 1997). Avec l’objectif de « faire science avec pour former autrement » 
(Broussal & Aussel, 2022), nous avons progressivement envisagé notre travail selon une démarche de « 
recherche-intervention » (RI). En effet, dans ce processus dynamique, nous avons fait nôtres des 
principes fondamentaux caractérisés par Marcel (2016) : d’une part le respect des différences entre les 
chercheurs et les praticiens, ce qui implique une visée académique de production de connaissances 
scientifiques et une visée transformative de l’activité des enseignants sur le terrain et d’autre part le 
partage comme inter-reconnaissance des uns et des autres dans un « tiers-espace socio-scientifique ». 
C’est dans la vie de ce tiers espace que se tisse les conditions d’un développement professionnel. 
Dans ce cadre, nous proposons de rendre compte des effets d’une démarche de recherche-intervention 
qui consiste à soumettre des professionnels à des entretiens semi directifs puis à des temps d’échanges 
en séminaire à propos des usages des APSA, de l’EPS et de la compétition comme leviers éducatifs 
pour des élèves décrocheurs. De ce fait, nous avons été particulièrement attentifs aux propositions des 
collègues cherchant à répondre à des besoins spécifiques de cette population scolaire dans un contexte 
particulier. 
 
Nous décrirons comment la conduite des entretiens semi-directifs avec les enseignants, en mettant au 
jour leurs impensés devient une condition favorable à l’émergence d’un questionnement professionnel 
sur la portée éducative de la compétition (Jeu, 1977 ; Menaut, 2013 ; Éloi et Uhlrich, 2026) pour ce type 
d’élèves. Nous analyserons ensuite ce qui s’est joué lors d’un temps de séminaire-atelier avec ces 
mêmes professionnels au cours duquel nous avons entretenu ce débat contradictoire au sein du collectif 
à propos de l’intérêt pédagogique de la compétition, alors même que sa portée éducative faisait 
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préalablement l’objet de nombreuses réticences. Par la mise en œuvre de ces protocoles nous avons 
contribué à faire en sorte que ce qui restait implicite est alors devenu bien plus explicite pour les 
professionnels et a permis de générer un dialogue plus partagé entre les membres des collectifs. 
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343 — Mobiliser l’image dans l’analyse de l’activité : vers une 
troisième voie ? 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
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Dispute professionnelle ; Autoconfrontation croisée ; Dialogue ; Plan de jeu ; Émancipation. 
 
Résumé 

Nous souhaitons présenter une intervention-recherche (IR) conventionnée entre le rugby club de Massy 
Essonne (RCME), le Cnam et l’université Paris Saclay sur une durée de 4 années (2019-2024). Cette IR 
prenait appui sur une commande précise : l’expérimentation sociale d’un dialogue sur la qualité du 
travail, et cela dans un but de développement des acteurs. Les entraineurs ainsi que certains joueurs de 
l’équipe espoir ont été volontaires. Afin de mettre en dialogue les critères de qualité sur le jeu, il a été 
décidé de filmer certaines séquences d’entrainements. Des enregistrements vidéo de l’activité des 
joueurs volontaires et du travail des entraineurs ont été réalisés. Il est d’usage que l’enregistrement 
d’images et leur exploitation soient largement utilisés pour documenter et décrire la pratique sportive ou 
le travail des entraineurs (Kermarec et al., 2020). Lorsque les images portent sur la pratique des sportifs, 
elles font souvent l’objet d’un montage pour que les joueurs et/ou les entraineurs remarquent les erreurs 
commises, décrivent certaines phases de jeu dans l’objectif d’accentuer ce qui a été fait et ce qui aurait 
pu être réaliser. Ce montage peut aussi avoir pour fonction de faciliter l’explicitation de l’action en 
soutenant un accès à la connaissance de l’action passée. Nous avons choisi d’investiguer une troisième 
voie en utilisant les enregistrements vidéo comme des outils dont la fonction est d’installer des « 
disputes professionnelles » (Clot, 2014) entre joueurs (Tomás & Lémonie, 2024). La méthodologie 
employée lors de cette intervention-recherche s’opérationnalise à travers la mise en œuvre d’entretiens 
d’auto-confrontations simples puis croisées (Clot, 2005) s’appuyant sur des enregistrements vidéo 
captés pendant les entrainements. Ici, il ne s’agit pas de récupérer une empirie pour le chercheur mais 
plutôt de proposer une seconde activité utile aux participants qu’il s’agira d’analyser par la suite. Ce sont 
ces acteurs qui choisissent les moments sur lesquels ils souhaitent échanger. Lors de ces entretiens 
d’autoconfrontations croisées, le chercheur suscite un dialogue entre les deux protagonistes sur les 
images afin de générer des controverses sur les différentes manières de faire la même chose. Des « 
disputes professionnelles » s’installent sur les différentes options de jeu ou encore sur la qualité des 
gestes à réaliser. Ces controverses sont volontairement entretenues par le chercheur, pour que les 
sportifs puissent discuter de ce qui n’a pas été fait, ce qu’ils ne sont pas réussis à faire ou ce qu’ils se 
sont empêchés de faire. 
 
Nous ferons part, lors de cette communication, de « disputes » entre deux joueurs de l’équipe espoir que 
nous pouvons interpréter comme la mise au jour d’un conflit chez les joueurs entre un respect des 
consignes dans un plan de jeu établi, et une forme d’émancipation qui se traduirait par une prise 
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d’initiative plus importante pour certains. C’est dans la considération de ce rapport que se joue un 
développement des techniques de jeu efficaces pour les joueurs. Les entretiens en autoconfrontations 
croisées en sont l’occasion. 
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348 — Intervenir pour transformer : qu’en est-il de la 
transformation des chercheurs engagés dans un laboratoire du 
changement ? 

Axe 2  |  Les pratiques d'intervention 
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Mots-clés 

Laboratoire du changement ; Chercheur ; Transformation ; Activité ; Intervention. 
 
Résumé 

Le laboratoire du changement LC ALTER_EPS s’inscrit dans un contexte devenu classique en Suisse 
romande pour les instituts de formation tertiaire, dès le début des années 2000, où recherche et 
formation sont autant les missions que les piliers sur lesquels les instituts construisent leurs programmes 
et leur recrutement. Les acteurs de la formation - étudiants, praticiens formateurs et 
formateurs/chercheurs HEP – vivent au quotidien les tensions inhérentes à un système de formation en 
alternance, caractérisé dans notre contexte par une difficulté à articuler théorie et pratique (Grandchamp 
et al., 2023), voire une représentation problématique de la place de la recherche dans le milieu 
professionnel de l’enseignement de l’éducation physique. 
 
Dans une perspective de transformation de cette situation, l’injonction à l’intégration de la recherche 
dans la formation a conduit notre équipe de recherche à mobiliser une démarche de recherche-
intervention inspirée des laboratoires du changement (LC) (Virkkunen et Newnham, 2013). Envisagé 
comme un espace collectif où l’enjeu consiste à dépasser le statu quo, le rôle du chercheur y prend une 
dimension particulière : au-delà du statut d’observateur des pratiques établies, il participe au 
changement par son intervention (Lémonie, 2025). 
 
Dans ce symposium et à propos du LC ALTER_EPS, si la contribution d’Annabelle Grandchamp a pour 
objet de rendre compte des dynamiques à l’œuvre pour qualifier le changement dans les systèmes 
d’activité des acteurs de la formation en question, la présente contribution porte son attention sur les 
effets potentiels du LC sur les chercheurs eux-mêmes. 
 
Le travail de l’équipe de chercheurs, outre la conduite des séances collectives, consiste à analyser les 
données produites par les acteurs, à outiller et à scénariser le fil des séances afin de susciter la 
progression du cycle d’apprentissage expansif (Virkkunen et Newnham, 2013). 
 
Nous avons cherché à documenter les transformations potentielles que de la conduite de cette 
recherche-intervention a pu produire sur notre activité de chercheur, à partir du postulat-même de la 
théorie historico-culturelle de l’activité mobilisée. 
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Dans ce but, les séances de travail entre chaque étape du LC ont été enregistrées pour tenter 
d’identifier en quoi l’activité du chercheur est elle-aussi potentiellement impactée par le dispositif. 
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127 — Explorer le développement professionnel pour 
l’enseignement de l’éducation physique à l’école élémentaire : 
une étude mixte en formation initiale 
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Alternance. 
 
Résumé 

L’éducation physique (EP) à l’école élémentaire joue un rôle clé dans le développement de la littératie 
physique des élèves. Pourtant, de nombreux travaux signalent de grandes difficultés dans son 
enseignement (Randall, 2020), en partie expliquées par le faible niveau de confiance et de compétence 
des enseignants polyvalents dans cette discipline (Morgan, 2008). Ces composantes se construisent 
dès la formation initiale, une étape cruciale dans le Développement Professionnel (DP) des futurs 
enseignants (Uwamariya & Mukamurera, 2005). À notre connaissance, peu de recherches se sont 
intéressées au lien entre la Formation Initiale en Éducation Physique pour les Enseignants du Primaire 
(FIEPEP) et l’évolution du DP à enseigner cette discipline. Notre étude identifie le rôle d’un module de 
FIEPEP (en France) sur le DP en lien avec l’enseignement de l’EP.  
 
Nous avons adopté une méthode mixte par devis convergent pour comprendre : (1) Sur le plan 
quantitatif, l’évolution du sentiment de compétence via la confiance et la motivation à enseigner l’EP, en 
fonction des caractéristiques des étudiants en termes d’expériences pratiques avant et après la 
formation. Les scores post-formation de confiance et de motivation ont été analysés par régression 
linéaire, en contrôlant les scores pré-formation et le nombre de séances d’expérience pratique ; (2) Sur 
le plan qualitatif, nous avons utilisé une observation ethnographique rapide (Reeves et al., 2013), en 
nous attardant sur trois descripteurs des pratiques formatives — le dire, le faire, les relations sociales 
(Kemmis et al., 2014) — afin de les analyser en profondeur. Ces observations ont été complétées par 
des entretiens de focus group, visant à identifier les freins et les leviers de ces FIEPEP dans la 
construction du DP chez les étudiants. L’ensemble des données qualitatives a été analysé selon une 
démarche inductive d’analyse thématique (Braun & Clarke, 2019), combinant une approche réaliste, 
centrée sur les expériences et perceptions des participants, et une approche structuraliste, visant à 
mettre en évidence les forces externes sous-jacentes qui façonnent la construction du DP. 
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Beaucoup d’étudiants sont initialement éloignés de l’enseignement de l’EP. La FIEPEP agit comme un 
catalyseur conduisant les étudiants à reconnaître l’importance de l’EP dans le curriculum scolaire, bien 
que son enseignement puisse encore leur « faire peur ». La FIEPEP influence favorablement le DP, et 
nous observons que son évolution est corrélée à la pratique de terrain. Toutefois, les entretiens de focus 
group révèlent que des freins personnels (expériences passées en EP en tant qu’élève et en tant 
qu’enseignant) et structurels (place de l’EP dans le curriculum, un manque de lien entre formation 
universitaire et de terrain, une position du tuteur de stage peu favorable à l’EP, des contraintes 
matérielles) limitent l’engagement des étudiants dans cet enseignement, alors même qu’il constitue un 
levier essentiel de la construction du DP. 
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Résumé 

Introduction et objectif 
Le cours d’éducation physique (EP) vise à former des citoyens actifs et responsables, capables de 
mobiliser leurs apprentissages au-delà du cadre scolaire (Cale, 2023 ; Lenzen et al., 2023). Par la 
diversité de ses situations d’apprentissage, il développe des compétences transférables essentielles 
pour la vie quotidienne. Toutefois, ce transfert ne se produit pas spontanément : l’enseignant d’EP joue 
un rôle clé pour rendre ces liens explicites et accompagner les élèves dans la réutilisation des savoirs et 
compétences développés (Beaudoin, 1998). Cela implique qu’il soit lui-même formé à concevoir des 
situations d’apprentissage favorisant le transfert et à guider les élèves dans cette appropriation. 
 
Dans ce contexte, cette recherche analyse l’effet d’une approche articulant théorie et pratique dans la 
formation initiale des enseignants en EP à l’Université de Liège, afin de valoriser des pratiques 
concrètes et contextualisées favorisant le développement de compétences professionnelles. 
 
Méthodologie 
L’étude est menée à l’Université de Liège entre novembre 2025 et juin 2026. Le dispositif repose sur la 
réorganisation et l’enrichissement d’un séminaire intégré à la formation initiale des futurs enseignants en 
EP. Ce séminaire articule théorie, pratique et mise en situation de stage. Les données sont recueillies en 
quatre phases successives : (1) formation théorique et pratique, (2) expérimentation en stage, (3) 
réflexion collective et (4) évaluation différée. L’échantillon comprend 36 étudiants et la collecte combine 
questionnaires, observations de terrain et séances de réflexion collective. 
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Résultats et discussion 
L’étude étant en cours, les résultats présentés lors du colloque permettront de discuter des premiers 
effets du dispositif sur les perceptions et pratiques des étudiants. Les effets attendus concernent une 
meilleure compréhension du rôle de l’enseignant d’EP dans le transfert des apprentissages vers la vie 
quotidienne, ainsi qu’un renforcement du sentiment de compétence à expliciter ces liens. L’analyse 
devrait aussi révéler les leviers et obstacles rencontrés par les futurs enseignants pour relier les 
contenus scolaires à la vie quotidienne des élèves. 
 
Conclusion et perspective  
Ce projet vise à renforcer la formation initiale en EP à l’Université de Liège en intégrant le transfert des 
apprentissages au cœur des dispositifs pédagogiques. Il s’agit de mieux préparer les futurs enseignants 
à relier les apprentissages scolaires aux différentes facettes de la vie quotidienne. Au-delà de son 
ancrage local, cette recherche contribue plus largement à la réflexion sur la professionnalisation des 
enseignants, en proposant un modèle de développement professionnel transférable à d’autres contextes 
de formation. 
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Résumé 

Conjuguée à la faible atteinte des recommandations internationales en matière d’activité physique, la 
progression de la sédentarité chez les jeunes représente un enjeu sanitaire et éducatif majeur (Guthold 
et al., 2020 ; OMS, 2024). En Fédération Wallonie-Bruxelles (FWB), les travaux menés depuis 2015 
dans le cadre du Pacte pour un Enseignement d’Excellence ont mis en évidence la nécessité de 
développer des actions ciblées pour promouvoir l’activité physique, le bien-être et la santé en milieu 
scolaire. C’est dans cette perspective qu’a été institué, en 2017, le Consortium « Activités Physiques, 
Bien-Être et Santé » (CAPBES), rassemblant des représentants de chaque université et haute école 
impliquée dans la formation des enseignants en éducation physique. La Haute École de la Province de 
Liège (HEPL) et l’Université de Liège (ULiège) en font partie. 
 
Mandaté par le Ministère de l’Enseignement de la FWB, ce consortium a pour mission d’identifier, de 
concevoir et de diffuser des outils et des dispositifs didactiques destinés à renforcer la promotion durable 
d’un mode de vie sain et actif. Il contribue également à l’implémentation du référentiel de compétences 
en éducation physique et à la santé, progressivement introduit depuis 2020-2021 dans l’enseignement 
obligatoire, et tend à influencer par ses travaux la formation initiale et continue des (futurs) enseignants. 
 
S’appuyant sur une démarche d’ingénierie didactique collaborative (Goigoux, 2012 ; Sénéchal, 2016), le 
CAPBES mobilise à la fois des formateurs-chercheurs et des enseignants de terrain. Cette collaboration 
a conduit à l’identification de 111 pratiques dites « exemplatives », articulant le modèle des six piliers de 
l’activité physique en contexte scolaire (Snyers et al., 2014) et les 28 objets d’enseignement-
apprentissage en éducation à la santé (Turcotte et al., 2011). Ces ressources sont recensées sur la 
plateforme éducative e-classe. Au-delà du développement de ce corpus, les travaux du consortium 
encouragent une évolution du rôle du professeur d’éducation physique et à la santé. Comme souligné 
dans le nouveau référentiel de compétences de la FWB, celui-ci ne se limite plus à la conduite d’un 
cours de qualité, mais s’étend à la coordination d’initiatives favorisant les déplacements actifs, 
l’aménagement de l’environnement scolaire, le développement d’activités extracurriculaires et la mise en 
place de collaborations interdisciplinaires (Ministère de l’Enseignement, 2022). 
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Parallèlement, la formation initiale des enseignants du tronc commun (3 à 15 ans) devant évoluer, des 
changements structurels profonds sont actuellement en cours. Depuis septembre 2023, de nouveaux 
cursus sont en effet progressivement déployés, introduisant une collaboration inédite entre universités et 
hautes écoles dans un dispositif jusque-là réservé à ces dernières. La réforme prévoit également 
l’allongement de la formation en haute école de trois à quatre années d’études, dont la première cohorte 
d’étudiants est actuellement engagée dans la troisième année. 
 
Dans ce contexte de réformes structurelles de la formation des enseignants, les travaux du CAPBES 
apparaissent comme un levier central pour articuler politiques éducatives, recherche et pratiques de 
terrain. L’intégration progressive des ressources didactiques produites par ce consortium au sein des 
dispositifs de formation initiale, notamment dans la formation proposée par la HEPL et l’ULiège dans le 
cadre du nouveau « master en enseignement – section 3 en éducation physique et à la santé », 
contribue à assurer la diffusion de ces orientations, à accompagner les transformations curriculaires en 
cours et à soutenir la professionnalisation des futurs enseignants, appelés à jouer un rôle déterminant 
dans la promotion d’un mode de vie sain et actif en milieu scolaire. 
 
Bibliographie 

Goigoux, R. (2012). Didactique du français et analyse du travail enseignant. À quelles conditions la 
didactique ne deviendra-t-elle pas un luxe inutile ? Dans M.-L. Élalouf, A. Robert, A. Belhadjin et 
M.-F. Bishop (dir.), Les didactiques en question(s). État des lieux et perspectives pour la 
recherche et la formation (pp. 33–42). De Boeck. 

Guthold, R., Stevens, G. A., Riley, L. M., et Bull, F. C. (2020). Global trends in insufficient physical 
activity among adolescents : A pooled analysis of 298 population-based surveys with 1.6 million 
participants. The lancet child & adolescent health, 4(1), 23-35. 

Ministère de l’Enseignement (2022). Référentiel d’éducation physique et à la santé. Tronc commun. 
Administration générale de l’Enseignement. 
http://www.enseignement.be/index.php?page=28597&navi=4920 

OMS (2024). Recommandations mondiales sur l’activité physique pour la santé. Organisation mondiale 
de la Santé. https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity 

Sénéchal, K. (2016). Expérimentation et validation de séquences didactiques produites selon une 
ingénierie didactique collaborative : l’enseignement de la discussion et de l’exposé critique au 
secondaire. [Thèse de doctorat, Université de Laval]. 

Snyers, J., Halkin, A-S., Lejacques, T., Schmit, J., Williot, J., et Cloes, M. (2014). Multidimensional 
analysis of the importance given to physical activity promotion in secondary schools of French-
speaking Belgium. Global Journal of Health and Physical Education Pedagogy, 3(3), 212-227. 

Turcotte, S., Desbiens, J-F., Trudel, C., Demers, J., et Roy, M. (2011). L’inclusion de l’éducation à la 
santé dans les programmes canadiens d’éducation physique. Revue phéneEPS, 3(1), 1-21. 

 
 



 

 

 
 
 

256 

Programme  |  Séance 7 - 13h30 à 15h00 
Salle B-3215 

178 — Sport, activité physique et décolonisation : dialogue et pratiques pour repenser les relations 
entre peuples autochtones et allochtones 

 
Salle B-3225 

262 — Atelier FOULÉE VERTE — Mouvement collectif pour un sport durable 

 
 



 

 

 
 
 

257 

Résumés  |  Séance 7 
178 — Sport, activité physique et décolonisation : dialogue et 
pratiques pour repenser les relations entre peuples autochtones 
et allochtones 

 



 

 

 
 
 

258 

262 — Atelier FOULÉE VERTE — Mouvement collectif pour un 
sport durable  

Ève Gagnon-Champigny 
Montréal physiquement active 
egagnon@mtlmetropolesante.ca  
 
Lya Porto 
Montréal physiquement active 
lporto@mtlmetropolesante.ca  
 
Mots-clés 

Transition socio-écologique ; Changements climatiques ; Adaptation ; Mobilisation ; Activités physiques et 
sportives 
 
Résumé 

Cet atelier s’inscrit dans la continuité de l’initiative FOULÉE VERTE — Mouvement collectif pour un sport 
durable, portée par Montréal physiquement active, instance régionale de référence qui facilite la 
collaboration en faveur du mode de vie physiquement actif. FOULÉE VERTE vise à mobiliser le milieu 
sportif montréalais dans la transition socioécologique et renforcer leur capacité d’adaptation aux 
changements climatiques.  
 
Parmi les actions structurantes de l’initiative, un atelier prospectif sera organisé en avril, réunissant les 
acteurs de terrain du sport montréalais. L’objectif : imaginer ensemble le sport en 2040 et identifier des 
leviers d’action concrets pour garantir la pérennité d’une pratique physique régulière, sécuritaire et 
accessible dans un contexte de changements climatiques. Les résultats de cet atelier alimenteront un 
plan d’action qui servira de point de départ à l’atelier proposé lors de la 14ème Biennale de l’ARIS 2026 
 
L’atelier prévu à l’ARIS 2026 cherchera à répondre à la question suivante : comment la communauté 
scientifique en éducation physique, en activité physique et en sport peut-elle contribuer à la mise en 
œuvre des actions proposées par les acteurs de terrain ? Il se veut un espace de dialogue et de 
co-réflexion entre recherche et pratique, afin de construire ensemble un avenir sportif durable et éclairé. 
L’objectif est de placer la recherche dans une posture d’action au bénéfice des acteurs du terrain.  
 
L’atelier débutera par une brève présentation de l’initiative FOULÉE VERTE et des principaux axes du 
plan d’action issus de l’atelier prospectif réalisé avec les acteurs du terrain. La problématique sera 
ensuite partagée aux participantes et participants, constituant le point de départ du travail collectif. 
 
Cet espace de co-construction permettra de créer des liens concrets entre la communauté scientifique et 
les acteurs de terrain pour répondre aux enjeux climatiques dans le domaine du sport. Cette dynamique 
ouvre la voie à des collaborations durables, à une recherche engagée et à des projets ancrés dans la 
réalité, en soutien à la transition socioécologique et aux Objectifs de développement durable (ODD). 
 
À l’issue de l’atelier, les participantes et participants seront en mesure de définir comment inscrire la 
recherche dans une posture d’action concrète, au service des acteurs de terrain, afin de garantir la 
pérennité d’une pratique physique régulière, sécuritaire et accessible dans un contexte de changements 
climatiques. 
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